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東京都立板橋有徳高等学校 全日制普通科（単位制）令和８年度入学者選抜 NAVI 

本校の期待する生徒の姿【アドミッション・ポリシー】（入学者の受入れに関する方針） 

本校は、規律ある学校生活を通し、「自由と規律」の教育理念を実現するため、「品位と教養を高める」、「新しい   

価値を生みだす自由の精神を養う」、「国際社会で活躍できる知徳体の能力をバランスよく伸長する」の三つを教

育目標としています。 

目標実現のため、目指す学校像を「落ち着いた環境の中で、心身を伸びやかに、知を鍛え、徳を育てる学校」 

とし、育てたい生徒像を、「人格を磨き、知性を育み、地道な努力で夢をつかむ生徒」としました。 

この本校の考え方に共感し、以下のいずれかの項目に該当する生徒の入学を期待します。 

１．将来、自分がどの分野で社会に貢献するのか明確な進路目標をもち、高校でその基礎を備えたいと真剣に 

願っている生徒 

２．規律ある生活態度が身に付いており、高校入学後、板橋有徳高校生として、更に人格を磨いていく志を   

もっている生徒 

３．学習活動、部活動、学級活動、生徒会活動、ボランティア活動等で得た経験を引き続き生かしたいと考えて

いる生徒 

※ 特に推薦選抜においては、１から３までの全てに該当し、コミュニケーション能力に富み、リーダーシップ 

を有する生徒が望ましい。 

推薦に基づく選抜 

【一般推薦】 

 (1) 募集人員  募集人員の２０％ 

(2) 日  程  出  願  インターネット出願 

入力期間 令和７年１２月１９日(金)～令和８年１月１６日(金) 午後５時まで 

書類提出 令和８年１月９日(金)～１月１６日(金) （必着） 

※ 中学校長を通じて郵送 

検  査  令和８年１月２６日(月)  

          合格発表  令和８年２月 ２日(月)  ※  出願サイト上および校内掲示 

(3) 検査内容  作文、個人面接 ☆本校では集団討論を実施しません。 

参考：作文のテーマ（過去３か年） 

令和５年度 変化の激しい社会では「見通しをもって行動すること」が重要です。そのことについて、 

次の項目に沿って三段落で述べなさい。 

・「見通しをもって行動すること」が重要な理由を簡潔に述べなさい。 

・そのことについて、具体的な経験を踏まえて説明しなさい。 

・高校生活のどのような場面で、見通しをもって行動していきたいですか。具体的に述べ

なさい。 

令和６年度 中学校や高校において学習はとても重要です。そのことについて、次の項目に沿って三段 

落で述べなさい。 

・学習が重要な理由を簡潔に述べなさい。 

・そのことについて、具体的な例をあげて説明しなさい。 

・今後の高校生活でどのように学習することが、あなたの将来の夢や目標につながると思

いますか。あなたの考えを述べなさい。 

令和７年度 本校の三つの教育目標のひとつに「国際社会で活躍できる知徳体の能力をバランスよく 

伸長する」という目標があります。それについて次の項目に沿って二～三段落で述べなさ 

い。 

・国際社会で活躍するための「徳」として、どのようなものがあると考えますか。 

・将来、ひとりの大人として国際社会に関わっていく際に、あなたはどのような大人であ

りたいと思いますか。また、そう思う理由を書きなさい。 

 

(4) 配  点  総合成績９００点満点 → 調査書４５０点＋個人面接２００点＋作文２５０点 
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【文化・スポーツ等特別推薦】 

(1) 募集人員  書道（男女３名）、ラグビー（男子３名） （推薦募集人員の内数） 

※  一般推薦との併願が可能です 

(2) 日  程  検査実施日  令和８年１月２７日(火)  

         合格発表日  令和８年２月 ２日(月)  ※  出願サイト上および校内掲示 

(3) 推薦基準  （以下の全てにあてはまる者） 

ア 書道 

 ・本校を強く志望し、入学後は書道部に所属し、3年間継続して活動する意志のある者 

・本校における学業と部活動の両立ができる者 

・有段者又はそれに準ずる者 

                  イ ラグビー 

           ・ラグビーに対して興味や関心があり、本校ラグビー部に入りたいという強い意欲・高い志

がある者 

                    ・本校における学業と部活動の両立ができる者 

           ・入学後は本校ラグビー部に所属して３年間継続的に活動する強い意志のある者 

 (4) 検査内容  個人面接、実技検査 

(5) 配  点  ア 書道 

           ・調査書 400点  個人面接 200点  実技検査 400点 （1000点） 

          イ ラグビー 

           ・調査書 300点  個人面接 400点  実技検査 300点  (1000点) 

(6) 実技検査  ア 書道 

１．漢字（臨書） ２．仮名（臨書） ３．漢字仮名混じり（自運） ※全て半紙 

持参するもの  

・大筆 ・小筆 （半紙。墨液、すずり、下敷きは本校で用意する。） 

          イ ラグビー 

１．ランニングスキル、コンタクトスキル 

２．ラグビーにおける基本技能 

※ 晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することがある。 

雨天時 

１．ランニングスキル、コンタクトスキル 

２．ラグビーにおける基本技能 

持参するもの 

・運動着 ・運動靴（屋外用・屋内用） ※屋外用はスパイク可 
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学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

(1) 募集人員   「令和８年度都立高等学校等第学年生徒募集人員」に定める。 

 (2) 日  程   出  願  インターネット出願 

                入力期間 令和７年１２月１９日(金)～令和８年２月５日(木)午後５時まで 

書類提出 令和８年１月３０日(金)～２月５日(木) (必着) 

※ 都内中学校卒業見込み者は中学校長を通じて郵送 

  上記以外の志願者は個人で郵送 

検査実施   令和８年２月２１日(土)  

合格発表  令和８年３月２日(月)  ※  出願サイト上および校内掲示 

(3) 検査内容   国・数・英・社・理 

(4) 配  点   総合成績１０２０点満点 ＝ 学力検査７００点 + 調査書点３００点 + ESAT-J２０点 

      

〇学力検査点＝（国語+数学+英語+社会+理科）×１．４ 

              ※５００点満点を７００点満点に換算 

〇調査書点＝ {（国語+数学+英語+社会+理科）×１+（音楽+美術+技家+保体）×２}×３００ ÷ ６５ 

〇ESAT-J  =  ２０点満点 A:２０点、B:１６点、C:１２点、D:８点、E:４点、F:０点 

 

 


