
平成 30 年度 

オフシーズン強化練習１ 

冬季オフシーズン強化月間、目標達成に向け日々奮闘中です。現在、グラウンド改築中で本校の

アスファルトのスペースでしか活動できません。しかし、「逆境だからこそ」を合言葉に、「ま

ずは、春季大会、何がなんでも三年生最後の夏季大会シード権獲得」に向けて日々精進して

います。また、保護者の皆様や、さまざまな学校に合同練習でお世話になり、充実した日々を過ご

させていただいています。 

「感謝の念」を忘れず、必ずや心身共にパワーアップし、「一人前」の選手、「一人前」

のチームとなり皆様の前に立ちたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～初詣～ 2019年の誓い  神宮室内練習場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神宮室内練習場 

神宮室内練習場 投げ込み 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他校のグラウンドにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校トレーニングルーム 


