
〈令和３年度〉 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

令和 3 年度女子バスケットボール 新人大会 

3 回戦  ○板橋 109ー41 都桜町 4 回戦  ○板橋 68ー59 都鷺宮 

5 回戦  ○板橋 78ー73 日体大桜華 6 回戦  ×板橋 41－116 八雲学園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【選手のコメント】 

今年は人数が少なくてプラス怪我人が多くてゲーム形式の練習ができず制限される中、自分達にできることを精一杯やって

きました。新人戦では、初めての大会でとても不安でしたがベスト 16 を取ることができてうれしかったです。無観客にも関わ

らずたくさんの応援をありがとうございました。ですが、今回の試合の内容としてはあまり良くなくて課題がたくさんあげられ

ました。なので、次の大会では個人の技術を高めるとともにチーム全体の技術も高められるように頑張ります。これからも応

援よろしくお願いします。 

2 年キャプテン 小島茉桜 

 

新人戦は自分たちの代になって初めての大会で 2 年生全員揃わなくてすごく不安でした。そして、人数が少なく思うように練

習が出来ず悩む事もたくさんありましたがベスト 16 をとることが出来て良かったです。たくさんの応援ありがとうございました。

次の大会は今回の大会で出た反省をもとに練習し、さらに上を目指して頑張りたいと思います。そして個人的にこれからもっ

とシュート率をあげていきたいです。今までの練習以上にみんなでもっと声をかけあい切磋琢磨しあいながら頑張ります。こ

れからも応援よろしくお願いします。 

2 年副キャプテン柏木瀬里 

たくさんの応援、ありがとうございます！ 

  引き続き、応援よろしくお願いします！ 

 



☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

令和 3 年度女子バスケットボール インターハイ東京都予選 

3 回戦  ○板橋 123ー27 都三鷹中等 4 回戦  ○板橋 78ー72 共栄学園  

5 回戦  ○板橋 82ー44 都日野台 6 回戦  ×板橋 56－119 東京成徳大高 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのご声援、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

令和 3 年度女子バスケットボール関東大会東京都予選 

3 回戦  ○板橋 88－62 八王子東 4 回戦  ○板橋 92－47 都清瀬 

5 回戦  ○板橋 63－46 都久留米西 6 回戦  ×板橋 53－140 東京成徳大高 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【選手のコメント】 

自分達の代になってから初めての大会で不安でしたが、みんなでベスト 16 を取ることが出来て嬉しかったです。ですが、

練習でやった事が出来なかったりミスをしてしまったり、直さなければいけない課題が沢山ありました。なので次の総体予選

でいいプレイができるようにこれからの練習をもっといいものにしたいです。また、今大会では周りの方に沢山応援をしても

らいました。これからもいい試合を見てもらえるように頑張りたいです。 

3 年キャプテン 佐々木愛奈 

 

今年は新型コロナウイルスの影響で練習や試合、大会などが中止になりました。各自で自主練習をしてましたが、チーム

としての練習ができず、厳しい状況が続きました。ですが、今大会は開催されチームの練習も出来るようになり大会への気

持ちも全員が同じ方向へ向くようになりました。今回の試合でチームとしての課題や、個人の課題がはっきりしました。この

課題を改善出来るように日々練習し、総体でいい結果を残せるように頑張ります。 

3 年副キャプテン 平井実希 

たくさんのご声援、ありがとうございました。 

5 月末の IH 予選も引き続き応援よろしくお願いします。 



□試合・練習風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〈令和２年度〉 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

令和 2 年度女子バスケットボール 新人大会 

2 回戦  ○板橋 84－60 早大早実 3 回戦  ○板橋 111－62 学習院女子 

4 回戦  ○板橋 84－60 錦城高校 5 回戦  ○板橋 83－69 都立青梅総合 

6 回戦  ×板橋 34－132 東京成徳大高 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援ありがとうございました！ 



 〈平成３１（令和元）年度〉 

☆☆☆ 祝 K ブロック優勝！！！ ☆☆☆ 

 平成 31 年度(令和元年度) 女子バスケットボール 夏季大会  

2 回戦  ○板橋  99－24  貞静学園 

3 回戦  ○板橋  78－34  共立女子 

4 回戦  ○板橋  52－46  都立戸山 

 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 31 年度(令和元年度) 女子バスケットボール総体東京都予選 

2 回戦  ○板橋  98－52  都立永山  3 回戦  ○板橋  84－70  東海大付高輪台 

4 回戦  ○板橋  67－65  都立目黒  5 回戦  ×板橋  73－75  京華女子 

 

 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 31 年度(令和元年度) 女子バスケットボール関東大会東京都予選 

2 回戦  ○板橋  103－34    都立羽村  3 回戦  ○板橋  79－54  東海大付高輪台 

4 回戦  ○板橋  77－71  東亜学園  5 回戦  ×板橋  63－71  都立上水 

 

 

 〈平成３０年度〉 

☆都ベスト 56☆ 

平成 30 年度女子バスケットボール新人大会東京都予選 

2 回戦 ○板橋 105－48 都立小山台 3 回戦 ○板橋 90－58 共立第二 

4 回戦 ×板橋 70－81 都立江戸川 

 

☆都ベスト 56☆ 

平成 30 年度女子バスケットボール総体東京都予選 

2 回戦 ○板橋 66－28 成立学園 3 回戦 ○板橋 64－54 松蔭 

4 回戦 ×板橋 59－64 都立桜町 

 

☆都ベスト 56☆ 

平成 30 年度女子バスケットボール関東大会東京都予選 

2 回戦 ○板橋 94－38 立教女学院 3 回戦 ○板橋 73－33 江戸川女子 

4 回戦 ×板橋 59－85 都立日野 

 



 〈平成２８年度〉 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

平成 28 年度女子バスケットボール新人大会 

3 回戦    ○ 板橋    124 - 56    大崎   × 4 回戦    ○ 板橋    106 - 43    成立学園 × 

5 回戦    ○ 板橋    70 - 63    小平南  × 6 回戦    × 板橋    37 - 111    東京成徳 ○ 

 

☆☆☆祝 H ブロック優勝！！！☆☆☆ 

平成 28 年度東京都高等学校夏季大会（8 月 22～24 日） 

2 回戦    板橋    92 - 24    村田女子   3 回戦    板橋    80 - 31    女子聖学院 

4 回戦    板橋    75 - 32    筑波大附属      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

平成 28 年度東京都高等学校総合体育大会 東京都予選 

2 回戦    板橋    121 - 39    都立川国際中等教育 3 回戦    板橋    98 - 43    日本大第三 

4 回戦    板橋    89 - 39     都小金井北  5 回戦    板橋    76 ‐ 65    京華女子 

6 回戦      板橋    52 - 89    佼成学園女子 

 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 28 年度関東高等学校女子バスケットボール大会予選 

2 回戦    板橋    80 - 37    都武蔵  3 回戦    板橋    95 - 69    八王子実践 

4 回戦    板橋    87 - 70    都日野台  5 回戦    板橋    42 - 78    国本女子 

 

 

 



 〈平成２７年度〉 

☆都ベスト 56☆ 

平成 27 年東京都高等学校女子バスケットボール新人大会 

3 回戦    板橋    66 - 37    東海大付高輪台  4 回戦    板橋    51 - 63    大東文化大第一 

 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

 平成 27 年度東京都高等学校総合体育大会 東京都予選 

2 回戦    板橋    124 - 46    武蔵野女子学院 3 回戦    板橋    109 - 82    大妻中野 

4 回戦    板橋    73 - 39    都高島     5 回戦    板橋 64 - 58    都上水 

6 回戦    板橋   50 - 70    藤村女子 

 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 27 年度関東高等学校女子バスケットボール大会予選 

2 回戦    板橋    88 - 52    都調布南   3 回戦    板橋    95 - 62    武蔵野女子学院 

4 回戦    板橋    99 - 68    東京朝鮮中高級学校 5 回戦    板橋    36 - 105    明星学園  

 

 

 〈平成２６年度〉 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 26 年東京都高等学校女子バスケットボール新人大会 

2 回戦    板橋    103 - 25    都山崎  3 回戦    板橋    83 - 49    跡見学園 

4 回戦    板橋    91 - 62    成城学園  5 回戦    板橋    63 - 104    実践学園 

 

☆☆☆都ベスト 16 達成！！☆☆☆ 

 平成 26 年度東京都高等学校総合体育大会 東京都予選 

2 回戦    板橋    68 - 51    大成高校  3 回戦    板橋    97 - 42    都五日市 

4 回戦    板橋    85 - 71    都武蔵丘  5 回戦    板橋    42 – 99   文化学園大杉並  

 

☆☆都ベスト 32☆☆ 

平成 26 年度関東高等学校女子バスケットボール大会予選 

1 回戦    板橋    103 - 28    品川女子学院 2 回戦    板橋    76 - 36    都深沢  

3 回戦    板橋    72 - 70    都飛鳥 

4 回戦    板橋    85 - 71    東京朝鮮中高級学校 5 回戦    板橋    48 - 72    文化学園大杉並 

 

 

 



 〈平成２５年度〉 
平成 25 年度東京都高等学校女子バスケットボール新人大会 

2 回戦    板橋    104 - 44    恵泉女学園 3 回戦    板橋    70  - 72    実践女子学園 

【選手のコメント】 

  夏の合宿や練習で自分たちがつけた力を試すための新人戦でした。目標を達成するためには、技術はもちろん、気持ち

においても勝たなければなりません。しかし、今回の試合で強い気持ちを維持することができず、負けてしまい、納得のいく

結果を残すことができませんでした。今回の試合で自分たちに足りないものがはっきりしました。また、新しい課題も発見し

ました。気持ちだけで勝てるほど甘くはありませんが、気持ち次第で自分たちのプレーの幅も広くなると思います。試合での

悔しさをバネに春にある大会で目標に一歩でも近づけるように頑張っていきます。応援してくださった保護者の方、先輩方、

ありがとうございました。  

 

☆☆☆祝 K ブロック優勝！！！☆☆☆ 

平成 25 年度東京都高等学校女子バスケットボール大会 K ブロック 

2 回戦    板橋    85 - 20    晴海総合  準決勝    板橋    78 - 54    豊島学院 

決勝    板橋    57 - 52    九段中等教育学校 

【選手のコメント】 

今年の夏休みは私たち 2 年生にとって最後の夏休みでした。 練習をたくさんしたり、合宿に行ったりとつらいことや厳し

いことがあったけれど、自分たちは技術面だけではなく精神的にも成長できたかなと思います 夏季大会では夏休みにやっ

てきたことを出せるように一人一人が自信を持ってコートに立ちました。最後まで勝ち進み、優勝することができました。 た

くさんの高校と練習試合をやって試合の中で練習でやってきたことをどれだけやろうとするか、強い気持ちを持つことの重要

さを改めて感じさせられました。 これから自分たちには何が足りないのか、必要なことを考えながらチームの目標を達成で

きるように日々の練習に取り組んでいきたいです。 

 

☆都ベスト 64☆ 

平成 25 年度全国高校総合体育大会東京都予選 

2 回戦    板橋    64 - 63    明治大付中野八王子 3 回戦    板橋    64 - 44    大妻 

4 回戦    板橋    40 - 57    東大和南 

【選手のコメント】 

 「練習についていければ、技術も身体も備わるから自分が頑張ってついてこれるかだ。」とおっしゃる先生を信じ入部して

2 年。IH 予選も終わり高校生活においての部活動は終わりました。チーム名である［Shooting Star＝流れ星］。常に夢を持

ち、心を大切にしたチームでプレーができ、指導してくださった先生、仲間、応援してくれた友達、親に感謝しています。辛く

繰り返すトレーニングは、知らないうちに基礎力ができ、自分に負けない精神力になり、新たな一歩を追求・追究することだ

と気づきました。また、チームのコミュニケーションの大切さを学びました。 

先生の言葉である［なり得る自分になる］。これからの人生においても目標を達成するために何をすべきか、なりたい自分

になるための意識を明確にし可能性を信じ努力したいと思います。 

ひたむきに取り組み、個人の力を最大限に発揮し、チームで戦い、勝ちを喜び、負けを悔やむ、こんな熱いバスケットに出

会え嬉しく思います。これからも辛さが自分の楽しさになるバスケットを続け、後輩たちにも伝えていきたいと思います。 

 

 

 



☆都ベスト 64☆ 

平成 25 年度関東高等学校女子バスケットボール大会予選 

1 回戦    板橋    87 - 37    頴明館 2 回戦    板橋    111 - 41    昭和女子大附属昭和 

3 回戦    板橋    71 - 61    小石川 4 回戦    板橋    32 - 67    保谷 

                 

  

  

 


