
令和７年１月２３日 

東京都立板橋高等学校 

 

令和７年度推薦に基づく選抜 文化・スポーツ等特別推薦受検生の皆さんへ 

 
１．集合日時と集合場所 

令和７年１月２７日（月） 実技検査・個人面接 

（１）集合時刻  午前８時３０分 

（２）集合場所  経営企画室前   ①経営企画室前で受検票を提示し、入場します。 

                    ②集合場所（控室）は当日校舎入口に掲示します。掲示に従い、移動してください。 

 

２．検査内容・持物 

種目等 検査会場 
検査内容 

持物 
晴天時 雨天時 

硬式野球 

（男） 

晴天時 

校内グラウンド 

 

雨天時 

体育館 又は 

剣道場 

１．柔軟体操 

２．①投手投球 

  ②外野ノック 

  ③内野ノック 

  ※ ①～③より一つ選択 

(ソフトボールで実施) 

３．ティーバッティング 

(ソフトボールで実施) 

４．ベースランニング(６０ｍ) 

１．左記の内容 

２．ネットスロー・壁当てスロー 

（ソフトボールで実施） 

３．左記の内容 

４．切り返しランニング（４０ｍ） 

・運動着 
（ユニフォームでも可） 

・グローブ 

・スパイク 

・ランニングシューズ 

・体育館シューズ（荒天時） 
※ スパイク、ランニングシュー 

ズ、体育館シューズの全てを持 

参すること 

バスケット 

ボール 

（女） 
体育館 

１．ドリブルシュート 

２．ミドルシュート又は 

スリーポイントシュート 

３．ゴール下シュート 

４．３×３ 

・運動着 
・バスケットボールシューズ 
（体育館シューズも可） 

陸上競技 

（男・女） 

晴天時 

校内走路 

及び投てき場 

・跳躍ピット 

 

雨天時 

剣道場 及び 

剣道場前廊下 

１．３０ｍ走 

２．シャトルラン５０ｍを 

６往復タイム測定 

３．メディシンボール投げの測定 

４．立三段跳距離測定 

※ １～４より一つ選択 

１．パワースレッドタイム測定 

（トレーニング用そりを押して 

タイムを測定する。） 

２．シャトルラン２０ｍを 

１５往復タイム測定 

３．立幅跳距離測定 

※ １～３から一つ選択 

・運動着 

・運動靴（屋外用） 
※ １を選択する場合はスパイク 

（屋外用）も可 

（荒天時は体育館シューズ） 

※ 必ず運動靴又はスパイクと体 

育館シューズの両方を持参す

ること 

※ スパイクのピンは全天候型、 

７㎜以下にすること 

 

３．検査の流れ 

晴天時：実技検査～個人面接（全種目） 雨天時：実技検査～個人面接（硬式野球・バスケットボール）、個人面接～実技検査（陸上競技） 

 

４．注意 

（１） 「文化・スポーツ等特別推薦」の受検生は、個人面接（文化・スポーツ等特別推薦）と実技検査（文化・スポーツ等特別推薦）の全て 

の検査を受検することが必要です。 

（２） 「一般推薦」と「文化・スポーツ等特別推薦」を両方とも受検する受検生は、作文検査、個人面接（一般推薦）、個人面接（文化・スポ 

ーツ等特別推薦）・実技検査（文化・スポーツ等特別推薦）の全ての検査を受検することが必要です。 

（３） 当日は、集合時刻の１０～３０分前に来校してください。 

（４） 当日は、検査終了まで外出できません。忘れ物がないようにしてください。「陸上競技」を受検する受検生は待ち時間が長くなる可能性

があるため、軽食（昼食）を持ってきてください。実技検査と個人面接の待ち時間に控室で食べてもかまいません。 

（５） 校舎内に設置している自動販売機は使用できないため、飲み物は持参してください。 

（６） 携帯電話・スマートフォンなどの通信機器は、持ち込まないことが基本です。持ってきた場合は、控室にて全ての検査終了まで預かり、 

検査終了後、経営企画室で返却します。校内における使用は禁止です。 

（７） 時計以外の機能を備えた時計の持ち込み及び使用は禁止です。（各教室には目安になる時計が備え付けてあります。） 

（８） 「文化・スポーツ等特別推薦」の実技検査において、万一負傷するなどの事故にあっても、日本スポーツ振興センターの補償対象には 

なりません。個人で任意の傷害保険等に加入することをお勧めします。 

※ 受検番号によっては待ち時間が長くなります。面接の待ち時間に自習をしてもかまいません。自習のための教科書や参考書を持ち込むこ 

とは許可しています。 

 

５．合格発表及び入学手続 

合格発表 

１月３１日(金) 午前８時３０分 出願サイト     午前９時３０分 本校掲示  

入学手続（入学確約書提出） 

１月３１日(金) 午前９時３０分から午後３時３０分まで 

２月 ３日(月) 午前９時から正午まで 

（１） 合格者は、経営企画室窓口で、合格通知等の書類を受け取ってください。なお、合格者は、都立高等学校「学力検査に基づく選抜」 

の応募資格がなくなります。 

（２）入学手続には、保護者の印が必要です。持参することを忘れないように注意してください。 

（３）入学手続は校内で行います。密を避けるため、極力以下の時間に分散して来校ください。 



     都合がつかない場合、他の時間帯でも手続は可能です（連絡不要）。（以下参照） 

   ○受検番号 2000101～2000118の方 ： １月３１日（金）午前 ９時３０分～午前１１時００分 

   ○受検番号 2000201～2000308の方 ： １月３１日（金）午前１１時００分～午後 ０時３０分 

   ○上記時間帯に都合がつかない方  ： １月３１日（金）午後 ０時３０分～午後 ３時３０分、２月３日（月）午前９時～正午 

（４）入学手続後、制服および体育着の採寸があります。 

 

６．アクセス 

 

                           
※ 池袋駅からもバスが出ています。 

「池袋駅西口（国際興業バス）」発 日大病院行 

→ 「板橋高校入口」下車（約１５分） 

 

 

 

 

 

〇 都立板橋高校 電話番号 

   

  ０３（３９７３）３１５０ 
 

 


