
都立板橋高等学校 男子バレーボール部 

年間目標 

・部としての規律や練習方法を確立し、互いに支え合い、集団として成長する。 

・個々の技術とチームとしての戦術面の向上を図り、公式戦２日目に進出する。 

・「都立学校における部活動改革パイロット校」事業２年目にあたり、初年度以上の 

 回数及び内容の指導を実現させる。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
３年：１名、２年：１２名、１年：９名    計２２名 

活動日 日、月、木 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：３０～１１：３０ 

休養日 火、水、金、土 

主な活動予定 

４月 一斉部会、練習、関東大会東京都予選会、スキルアップ練習会 

５月 練習、練習試合、「部活動改革」スタート、体育祭部活動対抗リレー 

６月 練習、全国高等学校総合体育大会兼国体東京都予選 

７月 練習、練習試合 

８月 練習、夏季都立高校大会、全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選 

９月 練習、練習試合 

10月 練習、審判講習会兼支部交流試合 

11月 練習、新人大会 

12月 練習、練習試合 

１月 冬練、季都立高校大会 

２月 練習、練習試合 

３月 練習、練習試合、三年生を送る会 

参加予定大会 

①関東大会東京都予選会 ②全国高等学校総合体育大会兼国体東京都予選 

③全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選 ④新人大会 

⑤夏季都立高校大会 ⑥冬季都立高校大会 

主な実績 

５年度 

同好会より部に昇格 

上記①～⑥出場（③全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選２勝）

「都立学校における部活動改革パイロット校」事業スタート 

４年度 上記⑤、⑥出場 

３年度 同好会として練習に取り組んだ 

 

別紙２ 年間の活動計画 


