
都立板橋高等学校 テニス部 

年間目標 
自主的・自発的な参加により、合理的でかつ効率的・効果的に取り組み、大会等

でパフォーマンスを最大限発揮し、テニスを楽しむ。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
２７名 

活動日 月・火・木・金・土 

活動時間 平日 １５：３０～１７：００ 休日 ０９：００～１２：００ 

休養日 水・日  

主な活動予定 

４月 練習・インターハイ予選 

５月 練習・インターハイ予選（団体） 

６月 練習 

７月 練習・都立対抗テニス大会（団体） 

８月 練習 

９月 練習・新人戦 

10月 練習 

11月 練習・新人戦（団体） 

12月 練習・都立高校テニス選手権 

１月 練習・都立高校テニス選手権 

２月 練習 

３月 練習・4 支部大会 

参加予定大会 
上記活動予定参照 

 

主な実績 

５年度 
東京都テニス選手権 3回戦 

新人戦３回戦 

４年度 
東京都テニス選手権 3回戦 

新人戦３回戦 

３年度 
東京都テニス選手権５回戦 

新人戦 4回戦 

 

別紙２ 年間の活動計画 


