
東京都立井草高等学校 硬式野球部 

年間目標 

来年度単独チームで大会出場 

高校野球のための身体作り、身体能力向上、体力向上、技能向上。 

学業と野球の両立のための生活習慣作り。 

部員数 

（令和５年９月現在） 
３年生：０名  ２年生：２名  １年生：４名 

活動日 火、水、金、土、（日） 

活動時間 平日 １５：３０～１８：００ 休日 ８：３０～１２：００ 

休養日 月、木、祝日等 

主な活動予定 

４月 春季大会終了 夏に向けて練習 練習試合 

５月 夏に向けて練習 練習試合 

６月 夏季大会抽選会 練習 練習試合 

７月 全国高等学校野球選手権大会西東京大会（夏季大会） 夏休み練習開始 

８月 夏休み練習 練習試合 秋季大会抽選会 

９月 秋季大会 練習 練習試合 

10月 練習 練習試合 

11月 練習 練習試合 練習試合終了 

12月 冬季練習 

１月 冬季練習 

２月 冬季練習 春季大会抽選会 

３月 春季大会 練習試合解禁 

参加予定大会 

春季東京都高等学校野球大会 

全国高等学校野球選手権大会西東京大会 

秋季東京都高等学校野球大会 

主な実績 

５年度 

春：一次予選突破 本大会二回戦 

（井草・桜修館・大泉・田柄の連合チームで出場） 

夏：二回戦（井草・大泉・田柄の連合チームで出場） 

秋：一次予選（井草・大泉・田柄の連合チームで出場） 

４年度 

春：一次予選（井草・大泉・田柄の連合チームで出場） 

夏：二回戦（井草・大泉・田柄の連合チームで出場） 

秋：一次予選（井草・桜修館・大泉・田柄の連合チームで出場） 

３年度  

別紙２ 年間の活動計画例 



 


