
東京都立井草高等学校 男子バスケットボール部 

年間目標 部活動を通して人として成長すること、また高校生活を充実させること。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
23 人 

活動日 火曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日 

活動時間 平日 15：40～17：40 休日 12：30～15：30 

休養日 月曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月 関東大会予選 

５月 関東大会・総体予選 

６月 総体予選 

７月  

８月 夏季合宿・練馬区民大会 

９月 東京都 U18 ブロックリーグ 

10月 新人戦支部大会 

11月 新人戦支部大会 

12月  

１月 新人戦本大会 

２月 石神井・大泉・井草定期戦 

３月  

参加予定大会 
総体予選・関東大会予選・新人戦支部大会・新人戦本大会 

東京都 U18 ブロックリーグ・練馬区民大会 

主な実績 

５年度 総体予選東京都ベスト 64 

４年度 練馬区民大会第 5 位・新人戦支部大会 2 回戦進出 

３年度 
総体予選 4 回戦進出・関東大会予選 3 回戦進出 

練馬区民大会ベスト 4・新人戦支部大会 4 回戦進出 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


