
井草学校 女子バスケットボール部 

年間目標 粘り強く自らの課題に向き合うことのできる 

部員数 

（令和６年４月現在） 
１年生：５人 ２年生：８人 

活動日 月 (16：45～)、木 (15:45～)、土 (9:00～ / 12:30～) 

活動時間 平日 15:45/16:45～17:45 休日 9:00 ～ 11:30 / 12:30 ～15:00 

休養日 火、水、金、日 

主な活動予定 

４月 練習・練習試合・関東大会予選 

５月 練習・練習試合・総体予選 

６月 練習・練習試合 

７月 練習・練習試合 

８月 練習・練習試合・夏季大会 

９月 練習・練習試合 

10月 練習・練習試合・練馬区民大会 

11月 練習・練習試合・新人戦 

12月 練習・練習試合 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合・練馬研修大会 

参加予定大会 

４月：関東大会予選         ３月：練馬研修大会 

５月：総体予選 

８月：夏季大会 

10 月：練馬区民大会 

11 月：新人戦 

主な実績 

５年度 なし 

４年度 夏季大会ブロック３位 

３年度 なし 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


