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保護者のみなさまへ 

スクールカウンセラーの利用について 

 

スクールカウンセラー  野口菜実 

☆スクールカウンセラーへの相談方法 

 

・スクールカウンセラーは毎週木曜日（時々月曜日）8時半～17時に来校しています。 

・来室相談を希望する場合は、スクールカウンセラーまたは担任の先生にご連絡していただ

き、必ず予約をしてください。 

・電話相談を希望する場合は、予約ありでもなしでも大丈夫です。井草高校にお電話し、ス

クールカウンセラーを呼び出してください。 

※スクールカウンセラーが面談中の場合は、折り返しご連絡させていただきます。 

 

☆スクールカウンセラー勤務予定日 

2月：1日（木）、8日（木）、15日（木）、※19日（月）、29日（木） 

3月：※4日（月）、※25日（月） 

 

☆ぜひ早めのご相談を！ 
・3月は、勤務日が少なくなっています。2月は毎週勤務していますので、気になることが

ある際には、ぜひ早めにご相談ください。 

・「こんなささいなことでもいいのかな？」「相談するか迷う…」という場合にも、どうぞ一

度ご連絡をお願いします。 

 

★相談内容の例… 

「親が注意しても、子どもが変わらない。怒っても効果がない」 

「朝起きるのが辛いようで、欠席や遅刻が多い」 

「夜遅くに帰ってくる。誰と遊んでいるのかわからない」 

「食欲がない」「髪の毛を抜いてしまう」「腕に傷があった…」 

「病院など、学校以外の相談先を教えてほしい！」 


