
令和 5 年 12 月 

 

保護者のみなさまへ 

スクールカウンセラーの利用について 

 

スクールカウンセラー  野口菜実 

☆スクールカウンセラーへの相談方法 

・スクールカウンセラーは原則、毎週木曜日（時々月曜日）8 時半～17 時に来校しています。 

・来室相談を希望する場合は、スクールカウンセラーまたは担任の先生にご連絡していただき、かならず

予約をしてください。 

・電話相談を希望する場合は、予約なしでも大丈夫です。井草高校にお電話し、スクールカウンセラーを

呼び出してください。※スクールカウンセラーが面談中の場合は、折り返しご連絡させていただきます。 

 

☆スクールカウンセラー勤務予定日 

 

12 月：14 日（木）、21 日（木）、※25 日（月） 

1 月：11 日（木）、18 日（木）、※22 日（月） 

2 月：1 日（木）、8 日（木）、15 日（木）、※19 日（月）、29 日（木） 

3 月：※4 日（月）、※25 日（月） 

 

☆11/25(土)保護者向け講演会を実施しました！ 

・講演会の中で、「なかなか勉強に取り組めない」、「生活習慣が崩れている」、「親に何も話してくれなく

なった、何を考えているかわからない」など、多くの保護者から共通する悩みが寄せられました。 

・講演会後は、「不安な気持ちを話して共有するだけでも、少し安心できた」、「多くの家庭で、同じ悩み

を抱えていることがわかった」などの声があがりました。 

 

・事後アンケートで、スクールカウンセラーに「できれば相談したい」、「相談するか迷っている」と回答

してくださった方もたくさんいらっしゃいました。ささいなことでも大丈夫ですので、まずは一度ご相

談ください。ご連絡をお待ちしておりますね。 

・「講演会に行けなかったけど、話は聞きたい」「資料だけ欲しい！」という方も、どうぞお気軽にご連絡

下さい！ 


