
東京都立井草高等学校 弓道部 

年間目標 
都大会上位入賞と上位大会出場 

他の模範となる 

部員数 

（令和５年９月現在） 
７２名（１年生３０名、２年生２４名、３年生１８名） 

活動日 月・火・木・金・土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 水・日 

主な活動予定 

４月 関東大会東京都予選 

５月 国体選手選考会 審査 

６月 関東大会 東京都総合体育大会 

７月 国体関東ブロック大会 夏季合宿 

８月 全国総合体育大会 全国遠的大会 東京都個人選手権大会 審査 

９月 関東個人選抜大会 練馬区民大会 

10 月 国民体育大会 東京都秋季大会 

11 月 東京都新人大会 審査 

12 月 全国選抜大会 

１月 第三地区中高生大会 

２月 東京都遠的大会 東京武道館杯 中高生遠的大会 審査 

３月 東日本大会 

参加予定大会 

関東大会東京都予選 

東京都総合体育大会 

東京都個人選手権大会 

東京都秋季大会 

東京都新人大会 

東京都遠的大会 等 

主な実績 

４年度 
【東京都秋季大会】男子団体優勝、男子個人準優勝➡全国選抜大会出場 

【都個人】男子優勝、第５位、女子第３位➡関東個人選抜大会出場 等 

３年度 
【関東大会都予選】男子団体準優勝➡関東大会出場 

【東京都秋季大会】女子個人準優勝➡全国選抜大会出場 等 

２年度 
【Tokyo Thanks Match】男子団体準優勝➡スポーツ庁長官特別賞受賞 

【第三地区中高生大会】女子団体優勝、個人第３位、第６位、第７位 等 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


