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学校の広報活動

アクセス

西武池袋線「保谷駅」　下車　徒歩 15分
西武池袋線「ひばりヶ丘駅」　下車　徒歩 18分

池袋駅から本校まで約 35分　

JR　中央線「三鷹駅」
JR　中央線「吉祥寺駅」   
西武新宿線「田無駅」 発
保谷駅南口・天神山行　「保谷庁舎」下車　徒歩９分
西武池袋線「ひばりヶ丘駅」発
はなバス住吉・泉町循環ルート「保谷高校」下車徒歩 1分

電車

バス

東京都立 保谷高等学校

※詳しくは本校ホームページをご覧ください。
　すべて本校ホームページより電子申請にて事前受付を行います。（電話での予約不可）

保谷高校マスコットキャラクター

ホウヤボウヤ

10月24日（土）・11月21日（土）
12月12日（土）

学校説明会
学校の特色説明、校舎案内、
個別相談を行います。

体験授業・部活動見学・施設見学を通して、
保谷高校を体験できます。8月3日（月）保谷スクールデイ

（体験授業・部活動見学
施設見学）

8月4日（火）～6日（木）施設見学会
校舎や部活動の様子を
自由に見学できます。

9月5日（土）・6日（日）文化祭

8月8日（土） 東京国際フォーラム都立高校EXPO

部活の保谷カーニバル
＜部活動体験会＞

生徒たちが力を合わせてつくる、保谷高校最大の行事です。

東京都内の都立高校が集まるイベントです。

令和 9年度   学校案内

東京都立保谷高等学校
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保谷から始まる自分探しの旅
　　学んで経験して　心豊かな人へ



保谷高校マスコットキャラクター
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知性高く、
人間味豊かに、心身ともに
健康な人を育成する

教育
目標

School mission
Graduation  policy

Admission  policy

東京都教育委員会【進学指導研究校】【Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education(GE-NETEE)】
【海外学校間交流推進校】指定

Academic development

校長　石丸　昌延

学力向上と
幅広い視野の獲得

生徒の学習意欲、探究心、思考力・表現力、国際感覚を育成するために学習活動のあらゆる場面
において、生徒が活躍する授業を目指します。そのために個別最適な学びと協働的な学び、主体的・
対話的な深い学び、デジタルとリアルの最適な組み合わせを展開し、生徒の基礎学力の定着を図
ります。

基本的生活習慣の定着を基盤として、個性や強みを伸長し自ら伸びようとする意欲を高めます。行
事や委員会活動を通して、他者への共感や思いやりを持つとともに、自己を確立し多様な人々がと
もに生きる社会の実現に寄与する人を育てます。

生徒の進路希望を実現するために、組織的・計画的な進学指導体制、３年間を見通したキャリア教
育を推進します。加えて社会の形成に主体的に参画する資質・能力を育てるとともに、力強く未来
を切り拓く力を育みます。

学習指導

生活指導

進路指導

東京都教育委員会指定
【進学指導研究校】
【Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education(GE-NET EE)】
【海外学校間交流推進校】　

本校は、西東京市北部、西武池袋線の「ひばりヶ丘駅」と「保谷駅」の中間に位置し、
東西から通いやすい環境にある学校です。
令和8年度には、東京都教育委員会より「進学指導等の充実事業推進校」
「GENET-EE」「海外学校間交流推進校」に指定され、大学進学指導をはじめ、
英語教育や国際交流の充実に力を入れています。
また「部活の保谷」と称されるように、6つの部活動で特別推薦を実施している
ほか、他の部も活発に活動し、学校全体に活気があふれています。
さらに、体育祭・文化祭・合唱祭に加え、台湾への修学旅行や国際交流、遠足、
球技大会など、多彩な体験の機会が用意されています。
本校での3年間の学びは、豊かな教養としなやかな心を育み、あなた自身を大きく
成長させてくれることでしょう。
本校でかけがえのない3年間を過ごしてみませんか。きっと大切なものが見つかる
はずです。

◆ 東京都教育委員会の支援の一例（本校の取組を含めて）
東京都では、高校生が安心して学習や学校生活に取り組めるよう、学習面・生活面の両面からさまざまな支援を行っ
ています。

●GENET-EE・海外学校間交流推進校
都立高校では、英語の外部検定試験の活用や海外派遣などを通して、実践的な英語力や国際的な視野を育てる取組が進め
られています。本校でも、英検を全員で受験します。検定料を補助することで、生徒は無料で受検できるなど、挑戦しやす
い学習環境を整えています。 
また、海外派遣などの国際交流の機会を通して、異文化に触れ、自分の視野を広げる経験を大切にしています。

●部活動を支える体制の充実（部活動指導員）
都立高校では、部活動の充実と安全な運営を目的として、部活動指導員を配置する取組が進められています。
部活動指導員は、校長の監督のもとで、技術的な指導や大会・練習試合等の引率、安全面の指導などを担い、生徒の部活
動を専門的に支えます。
この制度により、
• 生徒はより専門的で安定した指導を受けることができる
• 部活動が 教育的意義と安全性を大切にしながら継続できる
といった環境が整えられています。

◆ 本校の部活動指導員
令和８年度現在、本校には部活動指導員が28名在籍しており、
専門的な指導による活動の充実が図られています。各部にお
ける部活動指導員の配置状況は、右の表のとおりです。

●知性高く、人間味豊かに、心身ともに健康な人を育成し、知・徳・体を兼ね備えた人間性を高めます。
●継続的で地 道な努力・忍耐力・突破力を重視する「心」の教育を実践し、進路希望を実現するために一人一人
の生きる力を向上させます。

スクールミッション

●大学進学をはじめ、自らの進路についてよく考え、主体的に学習に取り組む生徒
●本校志望の意志が強く、学習と部活動や生徒会活動、委員会活動及び学校行事が両立でき、かつ、それらに積極的に取り組む
ことができる生徒
●教育目標と教育内容、伝統と校風をよく理解し、ルール・マナーをしっかりと守る心構えのある生徒

アドミッション・ポリシー
入学者の受け入れに関する方針

●よく学び、よく考え、善く行動する人を育成するために生徒主体の教育を行う。 
●心を育て、人間性を向上させるとともに、何事にも全力で取り組む生徒を育成する。 
●生徒の高い進路希望を実現するために、学習指導および進路指導を行う。 
●国際社会に対応し、多様な人々と意思疎通が図れる生徒を育成する。 
●学習活動と特別活動（学校行事や部活動等）とのバランスをとり、全ての教育活動を通じて豊かな人間性を育む。

カリキュラム・ポリシー　
教育課程の編成及び実施に関する方針

グラデュエーション・ポリシー
育成を目指す資質・能力に関する方針

●「知性」を高める　　　　　　　～知を磨く～
●「人間味」豊かにより善く生きる  ～心を育てる～
●「心身」ともに向上しようとする  ～体を鍛える～

部活動名 人数
硬式野球部 1
サッカー部 5
女子バスケットボール部 2
女子バレーボール部 1
ソフトボール部 4
男子バスケットボール部 2
女子硬式テニス部 1
水泳部 1

部活動名 人数
ハンドボール部 2
卓球部 1
剣道部 1
ダンス部 1
ボランティア部 1
吹奏楽部 3
演劇部 2

2 3



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年
現代の
国語

言語
文化

歴史
総合

地理
総合 数学Ⅰ 数学Ａ

化学
基礎

生物
基礎

体育
保
健

芸術Ⅰ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ
論理 ·
表現Ⅰ

情報Ⅰ

2
年

理系
論理
国語

公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 数学Ｃ
物理
基礎

物理
入門

体育
保
健

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
論理 ·
表現Ⅱ

家庭
基礎

文系
（数学C）

（芸術）

論理
国語

数学Ⅱ
古典
基礎

数学Ｃ
物理
基礎

日本史探究
体育

保
健

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
論理 ·
表現Ⅱ

家庭
基礎

公共
世界史探究

文系 論理
国語

公共 数学Ⅱ
古典
基礎

芸術Ⅱ
物理
基礎

日本史探究
体育

保
健

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ
論理 ·
表現Ⅱ

家庭
基礎世界史探究

3 年
文学
基礎

体育
英語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ
論理 ·
表現Ⅲ

必修選択
（8～12単位）

自由選択
（０～6単位）

論理
国語

な
的
合
総

な
的
合
総

な
的
合
総

探
究
の
時
間な
的
合
総

な
的
合
総探

究
の
時
間

探
究
の
時
間

探
究
の
時
間

探
究
の
時
間

化学
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学校設定科目
※変更の可能性があります

●古典基礎　古典探究の内容の一部を取り扱う　●文学基礎　文学国語の内容の一部を取り扱う
●物理入門　物理の内容の一部を取り扱う　　　●化学入門　化学の内容の一部を取り扱う
３学年の必修選択・自由選択の科目は各種大学進学等に対応したものを配置予定

令和 9年度入学生教育課程

各教科の紹介
　１年生は現代文の文章構造や接続詞の働きを重点に学びます。歴史的な言語として、古典や漢文を学びます。基礎か
ら助動詞の活用、句形を学びます。２年生は現代文の読解の発展を学び、「古典基礎」(学校設定科目 )では基礎固めは
もちろんのこと、古典の読解を学びながら理解を深めていきます。選択科目では進路希望に応じた科目をそれぞれ学
習します。
　どの学年もグループ学習や ICT機器を使用して発表活動を行い、思考の幅を広めています。

国 語

　1年生で「地理総合」と「歴史総合」、2年生で「公共」を全員が学びます。また、2年生からは「世界史探究」や「日本史
探究」など探究科目を選択していきます。令和 4年度から地理歴史・公民科は科目名や内容が変わり、大学入試も大
きく変わりました。変化する入試に対応すべく、基本的な知識・技能の習得、さらにはそれらを活用した探究的な学び
へと理解の深まりを目指しています。

地 理
歴 史
公 民

　本校では、全員が１年生で「数学Ⅰ」「数学Ａ」、2年生で「数学Ⅱ」を学びます。理系の生徒については2年生で「数学Ｂ」
「数学Ｃ」を学び、理系としての基礎を身につけます。文系の生徒については国公立大学進学対応として、2年生で「数
学Ｃ」3年生で「数学Ｂ」を選択することができます。3年生では、進路希望に応じて「数学Ⅲ」や演習等の選択科目を設
定しています。

数 学

　「化学基礎」「生物基礎」「物理基礎」を全員が学びます。これらの科目では、実験・観察、ＩＣＴを用いた学びも交
えながら、社会で必要な科学リテラシーを身につけます。
　２年生の理系生徒が学ぶ「化学入門」「物理入門」、３年生の選択科目「物理」「化学」「生物」などでは、各分野
のより深い内容を学習し、受験に必要な知識・技術・思考力・判断力を集中的に学びます。

理 科

　1年生では、「英語コミュニケーションⅠ」と「論理・表現Ⅰ」の 2科目を全員が学習します。「論理・表現Ⅰ」は少人数ク
ラスで学びます。また、外国人講師とのティームティーチングやアクティビティなどを通して、楽しく英語を使う練習が
できます。さらに、全員が英語の外部試験を受けることで、自分の実力を客観的に知ることもできます。保谷高校では、
使える英語を身に付けてもらうことを目指しています。

英 語

　1、２年生では球技５種目、水泳、器械体操、陸上競技、ダンス、持久走と幅広い種目を行うことで、心身の健康
を育むとともに、生涯にわたってスポーツに親しむ基礎を作ります。３年生では、１、２年生までの成果をベースに、ゲー
ム中心の授業と選択種目で生徒が主体となって進めていく授業を展開しています。また、毎年多くの体育系進学希
望者を中心に「スポーツⅡ」という授業も開講して、レベルの高い体育の授業を実施しています。

保 健
体 育

　2年生で「家庭基礎」を全員が履修します。１クラス２展開で授業を実施しており、実験・実習を通して自立した
生活者として必要とされる知識や技術を身に付けます。さらに、自分の生活や社会の中から課題を見つけ、解決す
る力や実践的な態度を養うことを目指しています。また3年生では進路に応じた選択科目を設定し、２年生に学習し
た内容を基礎として演習を中心に授業を行います。

家庭科

　1年生の「情報Ⅰ」では、3観点に沿って、情報とは何かから始まり、情報モラル、情報マナー、情報リテラシー、
タイピング検定実施、プログラミングを学習します。
　3年生の「情報Ⅰ演習」では、3観点に沿って、25年度より大学入学共通テストで必修となった科目について、詳
しく、深く学習します。

情 報

　本校の芸術科目は「音楽」「美術」「書道」「工芸」が含まれます。1年生の必履修科目である「芸術Ⅰ（音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道
Ⅰ）」、2年生の選択履修科目「芸術Ⅱ（音楽Ⅱ、美術Ⅱ、書道Ⅱ）」、３年生の自由選択科目「工芸Ⅰ、学校設定科目（音楽表現、
美術表現、趣味書道）」を展開しており、1年生で基礎基本を固め、2年生から発展的な表現を中心に取り組み、3年生
では卒業後の進路を見据えた内容を学習していきます。

芸 術

保谷高校マスコットキャラクター

ホウヤボウヤ

School mission
Graduation  policy

Admission  policy

東京都教育委員会【進学指導研究校】【Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education(GE-NETEE)】
【海外学校間交流推進校】指定

学力向上と
幅広い視野の獲得

東京都教育委員会指定
【進学指導研究校】
【Tokyo Metropolitan Global Education Network School for English Education(GE-NET EE)】
【海外学校間交流推進校】　

▶ウォッシャブル素材やストレッチ裏地を使用し、
　着やすさ、快適さを備えた、上品でシックな制服です。
▶オプションで女子用スラックス・ネクタイ（紺色）
▶リボン（薄紫色）・ポロシャツ・ハーフパンツ
　があります。

教室

体育館

グラウンド生徒昇降口・廊下

多目的コート図書室（自習スペース）

プール図書室

新しく綺麗な「学び」の環境
施設の様子は校内360°
スクールビューをご覧ください

施設
紹介

制服
紹介

Facility description

school uniform

4 5



知を磨く学習指導

土曜授業の見直しを行い、その代わりに週2日の７時間目を実施をすることにより授業時数を確保
２学年の文理選択では国公立大学進学に対応し、文系においても数学Ｃを設定
３学年の選択科目では国公立大学～難関私立大学等への一段高いレベルの進学を実現するための
高度な演習講座を多数設置

一段高いレベルを実現する教育課程 

一人１台端末を活用したインタラクティブな学習指導を展開
課題提出、リフレクション、意見交換等をＩＣＴを活用して効果的に実施
緊急時等にもオンライン授業を実施して日常の学びを継続できる環境を整備

ICT を活用したインタラクティブな学習指導

質問コーナーを設置したり、放課後教室を実施することにより日常的な学びを支援
夏期講習・冬期講習では、難関大学合格を目指した講座から授業内容の定着を図るものまで様々な講習を
実施
夏期講習では他の活動よりも講習を優先させる講習強化期間を設定し、課外活動と学習活動のバランス
がとれる環境を整備

学習支援

Two ALTs are in charge in the English Café. They organize 
games and other engaging activities for the students. Some 
students attend to seek assistance with homework, exam 
preparation, and study abroad programs. Many students enjoy 
the opportunity to engage in English conversation with native 
speakers. It is a relaxed and enjoyable environment for 
practicing English skills.

English Café

進路指導進路指導

　学内外のガイダンス・志望校のオープンキャンパスに触れて、揺るぎない第1志望を決定します。夏期講習「夏のホウヤ」
・外部模試・英語検定を積極的に受け、合格できる実践力を鍛えます。第1志望を手繰り寄せ、希望する進路実現を目指し
ます。
主な進路行事 … 進路別説明会・共通テスト説明会・共通テストリサーチ

3 学年　「自分の力を存分に発揮して、進路実現へ！」

　学内外のガイダンス・専門に特化したオープンキャンパス・学力向上を狙った進路ガイダンス等を通して、学力や受験へ
の意識を高めると同時に、自分の可能性を広げるため、進路に直結する受験科目の選択を考えます。そして、2年生の3学
期を3年0学期と設定して、全員で受験勉強をスタートします。
主な進路行事 … 分野別進路説明会・進路ガイダンス・３年０学期ガイダンス・18歳成人講話

2 学年　「自分の実力を高め、可能性を広げていこう」

学内外のガイダンス・オープンキャンパス・探究活動を通して、自分の将来を考えます。そして夢を目標にかえるため、
学部・学科選びからはじめ、最終的には文系・理系の選択を行っていきます。
主な進路行事 … 進路講演会・進路別パネルディスカッション・合格体験報告会

1 学年　「自分を知り、夢を目標にかえていこう」

進学指導等の
充実事業の推進校に
認定されています！！

あらゆる生徒のニーズに対応（大学受験だけではない）。
昨年度は都立看護専門学校の合格、就職は警視庁・自衛隊など公務員にも採用
されています。

4

1 昨年度の進路決定率は92.1パーセント!

2 国公立大学希望者も安心して取り組めるよう国公立ガイダンスを開講。　　
昨年度は国公立大学・国公立専門職大学・大学校に8名合格！
3年連続GMARCH20名以上、成成明学獨国武30名名以上合格！
今年も保谷高校の進路は熱い！

3 指定校も充実してる！！これも50年以上の歴史の賜物。

保谷の進路はここがすごい！

保谷高校は入学時から3年間を計画的に組み立て、目標達成のため、各学年に様々なガイダンスや進路活
動を設定しています。最初は自己理解から始まり、最終的には自ら進路決定を行う力を育成していきます。
そのために個別面談を徹底して行います。

この他、本校では学力をサポートするため、１・2年
ではスタディサポートを、全学年で、進研模試を実施
しています（３年は河合塾の模試も行っています）。
また英語検定・漢検等の資格について、情報提供
も行っています。特に、大学入試の英語外部検定試
験に対応するため、全学年の生徒が英語検定を全
員受験するなど、英語に力を入れています。

各学年の進路活動
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
・入学式
・オリエンテーション
・進路別説明会
・遠足

・宿泊防災訓練
・中間考査

・生徒総会
・海浜実習（体育科）
・模擬面接

・期末考査
・部活動夏季合宿
・インターンシップ

・学校見学会
・インターンシップ

・野津田祭（文化部門）
・野津田祭（体育部門）

・模擬面接
・中間考査
・インターンシップ

・開校記念日
・学校説明会

・上級救命講習
・期末考査

・卒業考査 ・テキストテキスト
・テキストテキスト
・テキストテキスト

・卒業式
・学年末考査
・マラソン大会

本校の教育目標
educational goal

保谷高校の良いところは、行事や部勉・勉強などそれぞれのやりたいことが真剣に打ち込める環境が整っている点です。
僕は一般受験だったのですが、興味深い授業をする先生方が多く、非常に良い環境で学習を励むことができたと感じております。また、図書館
や進路指導も充実しており、勉強をするにはうってつけの高校です。勉強のことを中心に書きましたが、保谷高校は生徒・先生共にすばらしく、
行事や部活で充実した自由で楽しい高校生活が送れる場所です！高校受験頑張ってください。楽しい高校生活が待っていますよ！

高橋　幸士朗 大学名 (進路先 ) ：明治大学　情報コミュニケーション学部　情報コミュニケーション学科【特待生】
入試方式：一般入試　特待生合格　部活：現代音楽部
出身中学校：東久留米市立南中学校

保谷高校の魅力は、進路指導がとても手厚いところです。私は公募推薦で受験しましたが、苦手だった面接も先生方と何度も模擬面接を行
い、丁寧なアドバイスをいただいたことで克服することができました。また、放課後教室が開放されており、集中して勉強できる環境が整って
いたことも大きな支えになりました。困ったことがあればすぐに先生方に相談できることもこの学校の魅力です。さらに、勉強だけでなく行事
も盛んなため、クラスや学年の仲が深まる時間が多く、充実した学校生活を送れると思います。皆さんの受験が良い結果につながるよう応援
しています。 

田中　杏樹 大学名（進路先）：東京都立大学　システムデザイン学部　情報科学科　
入試方式：学校推薦型選抜（公募推薦）　部活：パソコン部　
出身中学校：練馬区立大泉西中学校

保谷高校の魅力は、先生方が生徒の進路に対して親身になってくれるところです。私は、大学を推薦で入学しました。その際、先生方に小論文の
添削や面接練習などを繰り返し行ってもらいました。また、進路指導の充実さだけでなく、行事なども魅力の一つです。特に修学旅行では、台湾
に行き日本とは、違う文化を感じられ楽しかったです。部活動や行事など学校生活を楽しみながら自分の進路についてしっかりと決められる環
境が整っていす。中学生のみなさん高校での 3 年間は、本当にすぐ終わってしまいます。自分が行きたい学校をしっかりと選び受験頑張ってく
ださい。応援しています。

竹田　佳右 大学名（進路先）：武蔵大学　人文学部　ヨーロッパ文化学科
入試方式：指定校推薦　部活：ハンドボール部　
出身中学校：練馬区立大泉第二中学校

保谷高校の魅力は、進路に関する環境の充実度にあります。進路決定率の高さは個人の努力はもちろんですが、環境によるものも大きいと感
じています。まず初めに、保谷高校は指定校推薦の枠が豊富です。様々な偏差値帯、学部、学科の指定校推薦枠が用意されています。そして進路
指導がとても手厚いです。どの入試方法でも担任との面談で細かな相談をすることができます。私は総合型選抜にて大学を受験しましたが、担
任の先生がレポート等書類の添削や面接練習をしてくださりました。無事大学に合格できたのは先生方の支援のおかげです。
高校生活の３年間はとても短いです。文武両道も大切ですが、楽しんで過ごすことをなによりも大切にしてください。応援しています。

川端　愛乃 大学名（進路先）：國學院大学　経済学部　経済学科
入試方式：公募制自己推薦 (AO型 )( 総合型選抜 )　　部活：料理部 (1年生 12月まで )　
出身中学校：西東京市立青嵐中学校

保谷高校のいいところは色々な設備が整っているところです。広いグラウンドや体育館など運動に使う施設が充実しているだけでなく、大学受験
に向けての赤本や面接の練習なども充実しています。受験に関しては小論文の添削や面接試験の練習を色々な先生がしてくださりしっかりした
準備で本番に臨むことができました。第三者の視点には自分が想像もしていなかったこともあるため積極的にアドバイスをもらうことも大事だと
思います。自分がやりたいことのために精一杯頑張ってください。皆さんの受験を応援しています。自分の力を出し切って頑張ってください。

長谷部　涼 大学名（進路先）：宇都宮大学　農学部　生物生産イノベーション科学科
入試方式：学校推薦型選抜 (公募推薦 )　　部活：ハンドボール部　パソコン部　
出身中学校：豊島区立池袋中学校

保谷高校の最大の魅力は、生徒主体の行事で培われる「一体感」です。文化祭や体育祭は、委員会をリーダーとしながら準備から運営まで生徒
一人一人が手を取り合って作り上げる楽しさがあり、クラスの絆がとても深まり、かけがえのない思い出を作ることができます。学習面でも、先
生方が親身になって進路相談に乗ってくださり、都立高校らしい落ち着いた環境で「文武両道」を自然と実践できました。部活動に打ち込みなが
らも、将来を見据えて切磋琢磨できる仲間に出会えたことは、卒業した今でも大きな財産です。広いグラウンドと綺麗な校舎、穏やかで活気ある
校風の中で、等身大の自分らしく成長できる素晴らしい学校だと自信を持っておすすめします。

今堀　絢心 大学名（進路先）：法政大学　キャリアデザイン学部　キャリアデザイン学科
入試方式：一般入試　部活：硬式野球部　
出身中学校：東村山市立東村山第六中学校

キミが行きたいその場所へ！
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四大進学 短大進学 専門学校 進学準備等就職

82.1%
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1.0%92.9%92.9%92.9%

過去３年間の合格状況（既卒含む）過去３年間の合格状況（既卒含む）

合格体験 ー後輩や受験生に向けてー

主な指定校推薦（学校推薦型選抜）

豊富な進路イベントと丁寧な進路面談
３年間で大学模擬授業や進路ガイダンスを数多く実施。
様々な観点から生徒の内に秘めた進路希望を引き出し、一段高
い進路実現を目指します。また丁寧な進路面談を行い、多様な進
路ニーズに対応します。

データに基づいた進路指導
進学指導研究校の取り組みとして，定期的な模試分析会を実施
し、各種データ分析に基づいた進路面談を実施することで、３年
ごとの比較で主要大学の合格実績が大きく伸びています。

令和６年度　進学指導研究校

1.5 倍！

４５期～４７期生

４8期～50期生

国公立早慶
GMARCH
８３名

国公立早慶
GMARCH
１３２名

1000 20 40 60 80 1.0%

9.3%

0.6%

6.4%

合格体験 ー後輩や受験生に向けてー

四大進学 短大進学 専門学校 進学準備等就職

主な指定校推薦（学校推薦型選抜）

52期 進路先（令和８年３月卒業生）

創立５０年で積み上げた進路実績が評価され難関私立大学を含む多くの大学において指定校推薦枠に指定されています

青山学院大学、学習院大学、工学院大学、駒澤大学、成蹊大学、成城大学、中央大学、津田塾大学、東京医療保健大学、
東京理科大学、東洋大学、獨協大学、日本大学、日本獣医生命科学大学、法政大学、武蔵大学、明治薬科大学、
立教大学　等

0.9% 0.6%
進路決定率92.1%！進路決定率92.1%！

84.3% 6.3% 7.9%
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大学名 24年 25年 26年

国公立大学・
国公立専門職
大学・大学校

宇都宮大学 1
鹿屋体育大学 1
釧路公立大学 1
静岡県立農林環境専門職大学 1
静岡大学 1
水産大学校 1 1
都留文科大学 1
電気通信大学 1
東京学芸大学 1
東京藝術大学 2
東京都立大学 1 1
山形大学 1

私立大学

青山学院大学 2 2 1
亜細亜大学 35 27 32
桜美林大学 8
大妻女子大学 5 5 4
学習院女子大学 1
学習院大学 2 4 5
北里大学 1
共立女子大学 3 2
杏林大学 5 12 9
慶應義塾大学 1
工学院大学 3 3 3
國學院大學 4 7 8
国士舘大学 13 4 12
駒澤大学 11 12 19
産業能率大学 2 2 5
実践女子大学 6 10 5
芝浦工業大学 3 4 2
順天堂大学 1
城西大学 4 2
昭和女子大学 3 3 2
白梅学園大学 1 2 3
白百合女子大学 2 2 1
成蹊大学 17 11 16
成城大学 2 3 6
専修大学 25 12 10
創価大学 2 2
大東文化大学 10 10 15
拓殖大学 3 5 17
千葉工業大学 1 3
中央大学 8 4 4
津田塾大学 1
帝京科学大学 4 4
帝京大学 28 27 28
帝京平成大学 14 12 5

大学名 24年 25年 26年

私立大学

東海大学 2 3 4
東京医療保健大学 4 7 4
東京家政大学 10 9 14
東京経済大学 25 21 30
東京工科大学 12 4 4
東京女子医科大学 1 1
東京女子体育大学 1 1
東京女子大学 2 1
東京成徳大学 2 3 1
東京造形大学 1 1
東京電機大学 8 4 2
東京都市大学 4 4 1
東京農業大学 1 2 2
東京薬科大学 1 1
東京理科大学 3 3 1
東邦大学 1 1
東洋大学 44 35 24
獨協大学 5 4
日本栄養大学（旧女子栄養大学） 1 4
日本社会事業大学 3 5
日本獣医生命科学大学 3 4 3
日本女子体育大学 3 2 3
日本女子大学 1
日本体育大学 4 2
日本大学 27 16 22
文化学園大学 1 1
文京学院大学 1 4 2
文教大学 2
法政大学 7 6 10
武蔵大学 21 8 10
武蔵野大学 12 21 15
武蔵野美術大学 1 3
明治学院大学 5 1
明治大学 11 2 2
明治薬科大学 2 1 1
明星大学 27 23 23
目白大学 12 5 11
立教大学 10 3 6
立正大学 8 8 4
流通経済大学 1 1
早稲田大学 1 1

国公立
専門学校

東京都立板橋看護専門学校 1 1
東京都立北多看護専門学校 1 2
東京都立広尾看護専門学校 1
東京都立府中看護専門学校 2 2



●体力テスト

※例年の行事予定です。変更となる場合があります。

4月

5月

7月

8月

9月

6月

●入学式
●新入生歓迎会
●進路ガイダンス
●部活動オリエンテーション
●オンライン学習デー

●校外学習
●東京グローバルゲートウェイ（１年）
●生徒総会
●中間考査
●体育祭

●期末考査
●部活動合宿
●夏のホウヤ（夏期講習）

●部活動合宿
●夏のホウヤ（夏期講習）
※都立高校海外派遣研修
   （令和８年度：マレーシア 予定）

●文化祭

10月

1月

2月

3月

11月

12月

●中間考査

●期末考査
冬のホウヤ（冬期講習）
※都立高校海外派遣研修（エジプト）

●冬のホウヤ（冬期講習）

●合唱祭

●学年末考査
探究成果発表会
球技大会
笑顔と学びプロジェクト
（芸術鑑賞教室）
卒業式

学校行事

令和７年度（現２年生）は、海外修学旅行（台湾）を実施予定です。修学旅行について

●海外（台湾）修学旅行（２年）

※海外派遣研修は令和 7年度に初実施。令和 8年度は 8月にマレーシア連邦で実施予定。

体育祭

文化祭

授業
風景

修学
旅行
（2年）

合唱祭

球技
大会

校外
学習

体育祭

入学式

東京グローバルゲートウェイ
（１年）

進路
ガイダンス
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※例年の行事予定です。変更となる場合があります。

学校行事

令和７年度（現２年生）は、海外修学旅行（台湾）を実施予定です。修学旅行について

10月

1月

2月

3月

11月

12月

●中間考査

●期末考査
●冬のホウヤ（冬期講習）
※都立高校海外派遣研修
（令和７年度：エジプト・アラブ共和国）

●冬のホウヤ（冬期講習）

●合唱祭

●学年末考査
●探究成果発表会
●球技大会
●笑顔と学びプロジェクト
　（芸術鑑賞教室）
●卒業式

●海外（台湾）
●修学旅行（２年）

※海外派遣研修は令和 7年度にエジプト・アラブ共和国で実施。令和 8年度は 8月にマレーシアで実施予定。

体育祭

文化祭

授業
風景

修学
旅行
（2年）

合唱祭球技
大会

海外
派遣

卒業式
探究成果探究成果
発表会発表会

球技
大会

笑顔と学び笑顔と学び
プロジェクトプロジェクト

海外
派遣

修学旅行
（2年）

笑顔と学び
プロジェクト

探究成果
発表会
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剣道部

男子硬式テニス部

ハンドボール部

女子バレーボール部 ソフトボール部

女子硬式テニス部

卓球部

男子バスケットボール部

水泳部

硬式野球部 女子バスケットボール部サッカー部

現代音楽部

美術部

パソコン部

書道同好会

吹奏楽部

演劇部

執筆部

料理部

バドミントン部

陸上競技部

ダンス部

ソフトテニス部

科学部

茶道部

歴史研究部

写真同好会

ボランティア部

部活の保谷カーニバル
各部活動の体験ができます。
詳細は、こちらより
ご確認いただけます。
#部活の保谷

（部活動体験会）

保谷高校の部活動の詳細は
こちらをご覧ください⬇

●サッカー部
●硬式野球部
●女子バスケットボール部

●女子バレーボール部
●ソフトボール部
●男子バスケットボール部

文化・スポーツ等特別推薦実施（令和 8年度）

～また一人、仲間がふえる～文武両道～また一人、仲間がふえる～文武両道

部活動 サッカー部
保谷高校は文武両道を実現できる環境が整っています。
一人 1 台端末を活用した ICT 授業や English Café による英語教育、３年
間の探究活動で主体的な学びができます。それらを活用し、努力を積み重
ねることができれば難関大学に入学することも夢ではありません。僕が保谷
高校に入学して良かったと思ったことは部活動を続けることによって心身とも
に成長できたところです。部活動でたくさんの仲間と出会い、切磋琢磨しあ
うことで自分の力を高めることができました。

矢作　成那（東久留米市立東中学校）科学部
保谷高校は自分の将来を考えながら成長できる高校です。
１年生からの進路指導では、自分の興味・関心を見つけるところから
始まるため、まだ夢や目標が明確でない人でも自分の将来について
じっくりと考えることができます。
また、ボランティアなどの外部の活動も盛んで、自分の可能性を広げ
る貴重な経験を得ることができます。
このような環境を活かすためには、自ら考え行動する姿勢が大切です。
ぜひ、保谷高校で自分の夢や目標に向かって成長していきましょう！

森田　りお（清瀬市立清瀬第二中学校）

14 15


