
２０２４（令和６）年度　夏季休業中部活動予定
月

日 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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業

式

夏

季

休

業

始

1 女子バレー P①F P①F A①F A①F A①F 全⑦長野 全⑦長野 全⑦長野 全⑦長野 全①F A④練馬 A①F P③F A①F P④神代 P④日野 A⑥明大明治 A①F 全⑥未定

2 男子バスケット P④武蔵村山 P①F P①T P①F 全④武蔵 A①F A①F 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 A①F P①F A④F P①F 全③F P①F P④都立石神井 P①F A①F P④清瀬

3 女子バスケット A①F　　P技術講習会二名都豊島 放課後①F 放課後①D 放課後①F A②都日野 P①F A①F 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 全⑦群馬 全④都桜修館 P①F A①F 全TO東京体育館 P②都つばさ総合 全むらさき杯F 全④埼玉県立南稜 P③F P④都府中西 P⑥都東大和南 全④実践女子学園

4 バドミントン P①F P①F P①F P①T、D P①F P①F A①F  A①F A①F A①F A①F ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ A①F A①F A①F P①F 全①F

5 ハンドボール 全④調布北 P①C P①C P①C P①C A①C A①C A①C A①C 全⑦山中湖 全⑦山中湖 全⑦山中湖 全⑦山中湖 A①C A①C A④未 A④未 A④未 A④未 A④未 A④未

6 男子硬式テニス 全⑥B P①B P①B P①B 全⑥B P①B P①B A①B A①B P①B A①B P①B 全①B 全①B 全①B

7 女子硬式テニス P①C P①B P①B A①B A①B A①B A①B A①B A①B A①B 全⑦山中湖 全⑦山中湖 全⑦山中湖

8 水泳 全③KG P①K P①K A①K 全④都立駒場高校 A①K A①K 全①K 全①K 全①K A①K A①K A①K A①K A①K 全⑦東京工科大 全⑦東京工科大 全⑦東京工科大

9 卓球 全⑥南平体育館　柴崎市民体育館　 A①G A①G 全⑥エスふぉるたアリーナ A①G A①G A①G A①G A①G

10 サッカー 全A法政①⑤⑥ PA➀ PA➀ PA➀ PA① AA田柄武蔵丘①④ 全A清瀬内山①②⑤ PA航空公園③④ P清瀬内山② AA①③ A清瀬内山ミニゲーム大会 未定A所沢①④ AA➀⑤ 全はさき⑦ 全Aはさき➀⑦ 全Ａはさき➀⑦ 全未定はさき⑥⑦ 未定未定⑥ 未定未定⑥ PA① AA矢板①⑦ 全矢板⑦ PA矢板①➆

11 硬式野球 未①A 未未未 未①A 未未未 未①A 全④第四商業 未未未 未未未 未未未 未未未 未未未 未未未 全④城山 未未未 未未未 未未未 未未未 未未未 全④明大明治 全④都留 未未未 未未未 未未未 未未未 A①A

12 ソフトボール P③A P➀A P➀A P➀A P➀A A➀A P➀A 全➀A 全③A 　全④桜華 P➀A 全⑤A 全⑤A 全➀A 全➀A 全➀A P➀A 全⑤A 全⑤A 未未未 未未未 Ａ③Ａ

13 剣道 A①H P①H P①H P①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H A①H

14 ダンス P①G A①G A①G A①G A①G A①G A①G A①G A①G A①G

15 ソフトテニス A①Ｃ A①Ｃ A①B A①Ｃ A①Ｃ A①B A①Ｃ A①B A①Ｃ A①B A①B A①Ｃ A①Ｃ A①B A①B

16 陸上競技 P①D,T P①D,T P①D,T A①D,T A①D,T A①D,T A①D,T A①D.T A②東大和南公園 A①D.T A①D.T

17 吹奏楽 P①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ Ｐ①ＦＧ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ Ｐ①ＦＧ４Ｆ 全お披露目演奏会ＦＧ Ｐ①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ+U22 A①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ 全②ルネ小平にてホール練習 全①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ

18 現代音楽 ｐ①ｏ ｐ①ｏ p①ライブ 全①o 全①o 全①o

19 演劇 P,①、Q P,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q A,①、Q

20 茶道 P①S

21 美術 未未未 P 中央展代表者会議 都立総合芸術高校 P 子ども対象講座 こわーいお話を聞く会ボランティア ひばりヶ丘公民館 全①M 全①M P 子ども対象講座 こわーいお話を聞く会ボランティア ひばりヶ丘公民館

全 子ども対象講座 こわーいお話を聞く会ボランティア ひばりヶ丘公民館 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M

22 科学 P①N

23 執筆 P①S 未①S 未①S 未①S

24 料理 未・PR板作成・未 P・①・P  　P・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未 未・PR板作成・未

25 ボランティア A①V A①V A①V A①V

26 歴史研究 P①小講義室2 A①小講義室2 A①小講義室2 A①小講義室2 A①小講義室2 P①1-1 A①小講義室2 A①小講義室2

27 パソコン P①CALL教室 P①CALL教室 全①CALL教室 A①CALL教室 A①CALL教室 A①CALL教室 A①CALL教室

28 写真 P①Q A①Q

29 書道 全①書道室 A①書道室 A①書道室 A①書道室

30 学力推進 A ① 2-6 A ① 2-6 A ① 2-6 A ① 2-6

Ａ棟 女バス 男硬式 女硬式 卓球 ソフト 女バレ 現音 陸上 吹奏楽 歴研 学力推進 ボラ 写真 卓球 ダンス

Ｂ棟 バド ハンド 水泳 サッカー 剣道 ソフトテニス 美術 演劇 料理 書道 バド 男硬式 サッカー ソフトテニス 書道

体育棟
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<諸注意>

①使用施設の開錠・施錠は、必ず顧問の先生が行ってください。

②活動には、基本的に顧問の先生が立ち会ってください。どうしても都合がつかない場合、活動を中止するか他部顧問または日直の先生に依頼するなどし、生徒だけの活動はさせないでください。

③使用場所のエアコン・電気・窓などの点検を必ず行ってください。

④使用場所の清掃はもちろん、その周辺や近くのトイレなどの清掃も積極的に行うようにしてください。

⑤顧問の先生は、生徒の完全下校を確認するまで立ち会ってください。

<記号の見方>

・全日活動 → 全 ・校内平常活動 → ① ・校内公式戦 → ⑤ ・グラウンド　　　　　 → Ａ ・体育館 → Ｆ ・プール

・午前活動 → Ａ ・校外平常活動 → ② ・校外公式戦 → ⑥ ・テニスコート → Ｂ ・トレ室1(1F) → Ｇ ・音楽室

・午後活動 → Ｐ ・校内練習試合 → ③ ・合宿 → ⑦ ・球技コート → Ｃ ・剣道場 → Ｈ ・美術室

・未定 → 未 ・校外練習試合 → ④ ・その他 → 具体的に ・球技コート前 → Ｄ ・柔道場 → Ｉ ・科学室

・未定 → 未 ・プール前 → Ｅ ・トレ室2(4F) → Ｊ ・視聴覚室

時

間 内

容

場

所

運

動

部

文

化

部

同
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会

清掃
担当

①使用した部が使用した場所の清掃を行う　②平常割り当てられている部が、活動のある日に清掃を行う（週２回程度）

日直（敬称略）

部
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文

・

同

別

８月



２０２４（令和６）年度　夏季休業中部活動予定
月

日

曜日

行事等

1 女子バレー

2 男子バスケット

3 女子バスケット

4 バドミントン

5 ハンドボール

6 男子硬式テニス

7 女子硬式テニス

8 水泳

9 卓球

10 サッカー

11 硬式野球

12 ソフトボール

13 剣道

14 ダンス

15 ソフトテニス

16 陸上競技

17 吹奏楽

18 現代音楽

19 演劇

20 茶道

21 美術

22 科学

23 執筆

24 料理

25 ボランティア

26 歴史研究

27 パソコン

28 写真

29 書道

30 学力推進

Ａ棟

Ｂ棟

体育棟

<諸注意>

①使用施設の開錠・施錠は、必ず顧問の先生が行ってください。

②活動には、基本的に顧問の先生が立ち会ってください。どうしても都合がつかない場合、活動を中止するか他部顧問または日直の先生に依頼するなどし、生徒だけの活動はさせないでください。

③使用場所のエアコン・電気・窓などの点検を必ず行ってください。

④使用場所の清掃はもちろん、その周辺や近くのトイレなどの清掃も積極的に行うようにしてください。

⑤顧問の先生は、生徒の完全下校を確認するまで立ち会ってください。

<記号の見方>

・全日活動

・午前活動

・午後活動

・未定
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

山

の

日

振

替

休

日

閉

庁

日

閉

庁

日

閉

庁

日
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業

終
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業

式

P③F P④向丘 A③F A①F ⑥日体桜華 ⑥東京女子 P④国立 A①F A①F P①F P①F A未定 P未定 P①F

P④清瀬中 A④都立青山 P②清瀬市コミュニティプラザひまわり A①F P④城東 P④調布南 A①F P④武蔵村山 全④普及カップ A①F P①F A④泉体育館 全④武蔵野 全④武蔵野 未定

P①F 全ひまわりカップF A①F P③F P①F 全⑤F 全⑤F 全⑤未 全⑤F A①F P③F A④都調布南 A①F 全ひまわりカップ錦城 P④日本工学院八王子 全④日本工学院八王子 P①F 全⑤①F

A①F A①F P①F P①F A①F P③F A①F P①F A①F A①F A③F

A①C A①C A①C 全⑥未 全⑥未 A①C A①C A①C 全⑥未 全⑥未 A④未 A④未 A④未 A④未 A①C 未

P①B P①B P①B P①B P①B A①B A①B

A①B A①B A①B A①B A①B A①B P①B

A①K A①K A①K A①K 全⑥東京アクアティクスセンター 全⑥東京アクアティクスセンター A①K A①K A①K 全⑥東京工科大 未未未 未未未

全⑥未 全⑥未 A①G A①G

未定 PA① PA① AA① P清瀬内山② 全A未定①③⑥ 未定A③ A清瀬内山② PA① AA⑤ AA⑤ P清瀬内山② PA① PA①⑤ A清瀬内山②④ 未定 未定 未定

未未未 未未未 未③A A①A 未⑦シダックス→ ←未⑦シダックス 未未未 未未青山 未未未 全④明大中野 未未未 未③A 未未未 全④王子総合 未未未 未未未 未未未

A➀A 全⑦インターリゾート東屋 全⑦インターリゾート東屋 全⑦インターリゾート東屋 全⑦インターリゾート東屋 全⑦インターリゾート東屋 全➀Ａ 全④錦城 Ａ➀Ａ 全⑥未 全⑥未 Ａ➀Ａ 未未未 Ａ➀Ａ Ａ➀Ａ 全⑥未 未未未 未未未

A①H A①H A①H A①H A①H 全⑥武蔵の森総合スポーツプラザ A①H A①H A①H A①H A①H A①H P①H

A①G A①G A①G A①G A①G

A①B A①B

A②武蔵野競技場 全⑥上柚木公園陸上競技場 A②武蔵野競技場 A①D.T A①D.T A①D.T A②武蔵野競技場 A②武蔵野競技場 A②武蔵野競技場 A①D.T 全⑥上柚木公園陸上競技場 全⑥上柚木公園陸上競技場

全⑥ルネ小平にて東京都吹奏楽コンクールＧ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ A①Ｇ４Ｆ 全東日本コンクール本選G4F (決勝まで進んだ場合はA①Ｇ４Ｆ） Ａ①Ｇ４Ｆ Ａ①Ｇ４Ｆ Ａ①Ｇ４Ｆ Ａ①Ｇ４Ｆ Ａ①Ｇ４Ｆ Ｐ①Ｇ４Ｆ

全①o

A,①、Q A,①、Q P④武蔵村山市民会館 A,①、Q 未 A,①、Q 未 未 未 未 未 P,①、Q

A①SO A①SO A①SO

全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 全①M 未未未

全①N 全①N 全①N

A①小講義室2 A①小講義室2 A①小講義室2 A①小講義室2

A①CALL教室 A①CALL教室 A①CALL教室

Ａ①書道室 A①書道室 A①書道室

A ① 2-6 A ① 2-6 A ① 2-6

剣道 陸上 女バス 女硬式 学力推進 吹奏楽 科学 パソコン 現音 美術

女バレ ダンス ハンド 水泳 演劇 歴研 科学 男バス 男バス ソフト
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→ Ｋ ・調理室 → Ｐ ・被服室 → Ｕ ※その他の

→ Ｌ ・社会科室 → Ｑ ・講義室4A3 → Ｖ 　　場所は

→ Ｍ ・生物室 → Ｒ 　　具体的に記入

→ Ｎ ・作法室 → Ｓ ・未定 → 未

・視聴覚室 → Ｏ ・学校外周 → Ｔ

①使用した部が使用した場所の清掃を行う　②平常割り当てられている部が、活動のある日に清掃を行う（週２回程度）

東京都立保谷高等学校

８月 ９月


