
都立本所高等学校 女子バレーボール部 

年間目標 

「人心収攬 ～応援したくなうようなチームを目指す～」 

  ・基礎基本をコツコツと積み上げて、バレーボールの技術を身に付ける。 

  ・部員同士が自ら考え行動することを心がけ、生徒が中心のチームつくりをする。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
１年生：女子７名 ２年生：女子５名 ３年生：女子８名 合計２０名 

活動日 月・木・土・日  

活動時間 平日 １５：４０～１８：００ 休日 
 ８：３０～１２：３０ 

１２：３０～１６：３０ 

休養日 火・水・金（土・日） 

主な活動予定 

４月 新入生入部・通常練習・関東大会都予選リーグ 

５月 通常練習・関東大会都予選Ⅰ部Ⅱ部予選 

６月 通常練習・総合体育大会都予選 

７月 通常練習・練習試合・夏季合宿 

８月 
通常練習・練習試合・夏季大会・３校親善試合（両国高校・小松川高校）・

江戸川区近隣親善試合 

９月 通常練習・練習試合 

10月 通常練習・練習試合 

11月 通常練習・練習試合・新人選手権大会都予選リーグ・新人戦Ⅰ部Ⅱ部予選 

12月 通常練習・練習試合 

１月 通常練習・練習試合・墨田区大会 

２月 通常練習・練習試合・公立校大会 

３月 通常練習・練習試合・３校親善試合（両国高校・小松川高校） 

参加予定大会 

関東大会都予選（リーグ戦及びⅠ部Ⅱ部大会）・総合体育大会都予選 

江戸川区近隣親善試合・夏季大会・新人選手権大会（リーグ戦及びⅠ部Ⅱ部大会） 

墨田区大会・公立校大会 

主な実績 

６年度 
関東大会Ⅱ部大会出場・総合体育大会予選初戦敗退 

夏季大会初戦敗退・新人戦大会予選敗退・公立校大会初戦敗退 

５年度 

関東大会Ⅱ部大会出場・総合体育大会予選 2 回戦出場 

夏季大会初戦敗退・新人戦大会Ⅱ部大会 3 回戦出場・公立校大会 2 回戦出

場 

４年度 
関東大会都リーグ予選初戦敗退・総合体育大会初戦敗退 

夏季大会初戦敗退・新人戦大会リーグ予選敗退 

 

別紙２ 年間の活動計画 


