
都立本所高等学校 卓球部 

年間目標 
部活での活動を通し、心身ともに健全な人間を目指す。また、向上心を持ち、部員同士

お互いに協力してレベルアップを目指す。 

部員数 

（令和 5 年 4 月現在） 
１年男子３人・女子１人、２年男子３人、３年男子１人 合計８人 

活動日 火・水・金 

活動時間 平日 １５：４０～１７：００ 休日 ９：００～１２：３０ 

休養日 原則 月曜日・木曜日・土曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月 新入生入部・通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習・OB 会（6/15） 

７月 通常練習 

８月 通常練習・練習試合・国公立大会・６学区大会 

９月 通常練習・全日本ジュニア大会予選 

10月 通常練習・新人大会 

11月 通常練習・新人大会・練習試合 

12月 通常練習・練習試合 

１月 通常練習・練習試合 

２月 通常練習・練習試合 

３月 通常練習・６学区大会・練習試合 

参加予定大会 

関東大会予選・総合体育大会予選・国公立大会・全日本ジュニア大会・ 

新人大会・夏の６学区大会・春の６学区大会 

 

主な実績 

29年度 
夏の６学区大会５位 

春の６学区大会５位、個人戦３位 

28年度 
夏の６学区大会８位 

春の６学区大会５位、個人戦２位 

27年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 


