
都立本所高等学校 男子バスケットボール部 

年間目標 
部活動を通して社会人としての基盤となる生き方や物事のとらえ方、人との関わりに対

して、自己肯定感と他人を思いやる心を醸成する。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 

１年生 男１７名、女９名 ２年生 男１４名、女２名、３年生 男１２名、女２名 

合計５６名 

活動日 月・水・金と土日のどちらか。 

活動時間 平日 １５：５０～１７：４０ 休日 ３時間 

休養日 火・木と土日のどちらか。 

主な活動予定 

４月 通常練習・春季大会 

５月 通常練習・練習試合・インターハイ予選 

６月 通常練習・練習試合 

７月 通常練習・練習試合 

８月 通常練習・墨田区バスケットボール協会高校生大会・練習試合 

９月 通常練習・練習試合・ウィンターカップ予選大会 

10月 通常練習・新人戦第３支部大会 

11月 通常練習・新人戦第３支部大会 

12月 通常練習・練習試合 

１月 通常練習・新人戦本大会出場 

２月 通常練習・練習試合 

３月 通常練習・練習試合 

参加予定大会 

新人戦第３支部大会 

新人戦本大会 

春季大会兼関東大会東京都予選 

全国総合体育大会東京都予選 

墨田区バスケットボール協会高校生大会 

主な実績 

R6年度 

全国総合体育大会東京都予選 4 回戦進出 

春季大会兼関東大会東京都予選 3 回戦進出 

新人戦第３支部大会 2 回戦進出 

墨田区大会 優勝 

R5年度 

全国総合体育大会東京都予選 ４回戦進出 

春季大会兼関東大会東京都予選 4 回戦進出 

新人戦第３支部大会 4 回戦進出 

墨田区大会 優勝 

第３支部選抜選手ノミネート１名、選抜選手１名 

R4年度 

全国総合体育大会東京都予選 ５回戦進出 都ベスト 32 

新人戦第３支部大会ブロックベスト８ 本大会出場 

新人戦本大会 ２回戦進出 都ベスト 32 

第３支部選抜選手ノミネート２名、選抜選手１名 

別紙２ 年間の活動計画 



 
 

 


