
都立本所高等学校硬式テニス部 

年間目標 
①基本的な技術を修得し、試合で生かす。公式戦では３回戦進出 

②挨拶・審判・ボール拾いなどがきちんとできること 

部員数 

（2021 年 5 月現在） 
1 年男子 2 名 2 年男子 8 名 1 年女子 8 名 2 年女子 1 名 総合計 19 名 

活動日 男子 月・火・水・金・土 or 日 女子 月・火・木・金・土 or 日 

活動時間 平日 2 時間 休日 3 時間 

休養日 男子 木曜日  女子 水曜日 

主な活動予定 

４月 新入部員指導=初心者指導 都大会個人戦 

５月 都大会団体戦 

６月 練習試合を含む練習 

７月 都立高校団体戦 

８月 足立区区民大会に参加 

９月 新人戦個人戦 

10月 練習試合を含む練習 

11月 練習試合を含む練習 

12月 練習試合を含む練習 

１月 都立高校個人戦 

２月 六学区大会=団体戦 

３月 練習試合を含む練習 

参加予定大会 

都大会=インターハイ予選(個人戦 4 月 団体戦 5 月) 

都大会=新人戦(9 月) 

都立高校対抗戦(団体戦 7 月 個人戦 1 月) 

足立区区民大会(個人戦 8 月) 

六学区大会(団体戦 2 月) 

主な実績 

20年度 都大会個人戦シングルス 3 回戦進出 

19年度 
都大会個人戦ダブルス３回戦進出 都立高校大会個人戦シングルス４回戦

進出 

18年度 足立区区民大会個人戦シングルス３位入賞 

 

別紙２ 年間の活動計画 


