
都立本所高等学校  軟式野球 部 

年間目標 
日々の練習の中で自ら考え、実行、検証していくことで精神力及び技術力の向上を目指

す。また、部活動を通じて礼儀や規律等の社会性を修得する。 

部員数 

（令和５年６月現在） 
１１名 

活動日 火・水・木・土 

活動時間 平日 １５：４０～１８：００ 休日 １３：００～１６：００ 

休養日 日・月・金 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月 夏季大会 

８月 秋季大会 

９月  

10 月  

11 月  

12 月  

１月  

２月  

３月 春季大会 

参加予定大会 

全国高等学校軟式野球選手権大会東京地方大会 (夏季) 

東京都高等学校軟式野球大会 (秋季・春季) 

主な実績 

４年度  

３年度  

２年度 夏季東京都交流試合勝利 

 

別紙２ 年間の活動計画 


