
都立本所高等学校 家庭科部 

年間目標 
調理技能の基礎・基本の習得とともに、仲間と協働し調理に取り組むことで、コミュニ

ケーション力や所属意識を高めることを目標とする。 

部員数 

（令和 5 年 5 月現在） 
36 名 

活動日 水・木 

活動時間 平日 １５：３０～１７：３０ 休日 なし 

休養日 月・火・金・日 

主な活動予定 

４月 基礎調理（調理品は基本持ち帰り） 

５月 基礎調理（調理品は基本持ち帰り） 

６月 基礎調理（調理品は基本持ち帰り） 

７月 大掃除・調理室の使い方と基礎調理（調理品は基本持ち帰り） 

８月 文化祭販売下準備 基礎調理（調理品は基本持ち帰り） 

９月 文化祭クッキー販売 基礎調理（調理品は持ち帰り） 

10月 季節の献立調理（調理品は持ち帰り） 

11月 季節の献立調理（調理品は持ち帰り） 

12月 季節の献立調理（調理品は持ち帰り）・大掃除 

１月 季節の献立調理（調理品は持ち帰り） 

２月 季節の献立調理 

３月 季節の献立調理・大掃除 

参加予定大会 

特になし 

主な実績 

４年度 文化祭クッキー販売 

３年度  

２年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 


