
都立本所高等学校 ダンスパフォーマンス部 

年間目標 
個々の技能向上を図り、仲間と力を合わせてダンスのパフォーマンスを作り上げる過程

で感動体験を共有する経験を持つ。またその中で人間形成の向上を目指す。 

部員数 

（令和 5 年 4 月現在） 
5０名（1 年男子 2 名、女子 17 名：2 年男子 1 名２年女子１６名：３年男子 1 名 女子 13 名） 

活動日 月 水 木 土 

活動時間 平日 １５：３０～１７：３０ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 火、金、日 

主な活動予定 

４月 新入生入部・基礎練習及び体力トレーニングを中心と活動開始 

５月 通常練習 

６月 通常練習 

７月 通常練習 

８月 通常練習  

９月 通常練習 、文化祭 

10月 通常練習  

11月 通常練習  

12月 通常練習  

１月 通常練習  

２月 通常練習  

３月 通常練習 シンフォニーヒルズにてコンサート 

参加予定大会 

 

主な実績 

R4年度 なし 

R3年度 なし 

R2年度 なし 

 

別紙２ 年間の活動計画 


