
都立本所高等学校 バドミントン部 

年間目標 
部活動を通して心・技・体の総合的な向上を図る。 

集団の中での個人の責任や役割を培い、協力の精神や態度を養う。 

部員数 

（令和５年４月現在） 

１年男子９名 女子 14 名 ２年男子９名 女子１１名 ３年男子８名 女子８名  

計 59 名 

活動日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日(月２回)  （日曜日） 

活動時間 平日 １５時５０分～１８時００分 休日 ９時～１２時，１３時～１６時 

休養日 月曜日 金曜日 土曜日(月２回) （日曜日） 

主な活動予定 

４月 通常練習 春季関東大会都予選団体戦 

５月 通常練習 総合体育大会都予選個人戦 

６月 通常練習 総合体育大会都予選団体戦 

７月 通常練習 合宿 

８月 通常練習 新人戦Ⅰ部都予選大会個人戦ダブルス 

９月 通常練習 

10月 通常練習 新人戦Ⅰ部都予選大会個人戦シングルス 

11月 通常練習 新人大会都予選大会団体戦 

12月 通常練習  

１月 通常練習 冬季ブロック大会団体戦 

２月 通常練習 

３月 通常練習 新人戦Ⅱ部大会個人戦 

参加予定大会 
上記 都大会 団体戦 個人戦 

主な実績 

４年度 

関東大会予選男子団体 2 回戦進出 

総体予選個人女子ダブルス 5 回戦進出 

新人戦個人男子ダブルス 4 回戦進出 

新人戦団体男女共 2 回戦進出 

３年度 
新人戦Ⅰ部都予選大会個人戦女子ダブルス 4 回戦進出 

新人大会都予選大会(女子団体)東ブロック 3 回戦進出 

２年度 
都総体予選(女子団体)東ブロック 3 回戦進出 

新人戦Ⅰ部都予選大会個人戦女子ダブルス 4 回戦進出 

 

別紙２ 年間の活動計画 


