
テニス初級者のためのレベルアップ講座 
東京都立一橋高等学校のハードコートグランドを使い、初級者向けのテニス教室を実施します。 

日   時 令和７年９月７日（日）・９月１４日（日）・９月２３日（火・秋分の日） 

９：００～１２：３０（休憩３０分） 

※最終日９月２３日（火・祝日）は９：００～１３：３０（休憩３０分） 

場   所 東京都立一橋高等学校 グラウンド（ハードコート）雨天時体育館 

費   用 受講料 １，０００円 

東京都社会福祉協議会 行事保険（希望者）33円×3 日分＝99円 

合計  １，０９９円 （全３日分） 

募 集 定 員 ８名 都内在住・在勤の方（申込多数の場合は抽選） 

（ア）以下の事項に当てはまる方の参加自粛について 

・平熱以上の発熱のある方 

・体調不良の方、重症化リスクの高い方 

（イ）マスク着用・手指消毒等のお願い 

（ウ）会場での検温実施への協力のお願い 

（エ）感染症の流行状況等により、講座を中止する可能性があること。 

募 集 期 間 令和７年７月２８日（月）～８月６日（水） 

申 込 方 法 往復はがきで、「講座名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号」をご

記入のうえ下記申込先へ郵送で申し込んでください。 

在勤の方で申し込む場合は、お勤め先の名称・電話番号も併記願います。 

申 込 先 〒１０１－００３１ 

千代田区東神田１－１２－１３ 

東京都立一橋高等学校 公開講座 

「テニス初級者のためのレベルアップ講座係」宛 

問い合わせ 東京都立一橋高等学校 経営企画室 担当 森 03-3862-6061 

   

 


