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東京都立一橋高等学校長 

学校における部活動の方針 本校の学校経営計画を踏まえ、以下の方針を掲げる。 

① 生きる力を育むために、必要な基礎学力の定着と部活動の両立

を図る。 

② 協働の意義の理解、協働の仕方の習得、合意形成する力の育成

のために顧問の適切な支援のもと部活動に取り組む 

③ 安全に配慮しながら、活動を活性化させる。 

休養日等の設定方法 

 

① 週当たり２日以上の休養日を設け、平日は少なくとも１日の休

養日を設ける。 

② 週休日は少なくとも１日を休養日とする。休養日が確保できな

かった場合には、他の日に振り替える。 

③ 活動時間は長くとも学期中の平日は２時間程度、週休日（祝日

などを含む）及び長期休業中は３時間程度とする。 

④ 熱中症警戒アラートが発令された場合には、涼のとれない部活

動については中止する 

設置されている運動部活動名 

（15部） 

男子バスケット部    女子バスケット部 

バドミントン部     バレーボール部 

サッカー部       陸上部 

ダンス部        剣道部 

軟式野球部       ソフトボール部 

硬式テニス部      ソフトテニス部 

卓球部         水泳部 

ハイキング部 

設置されている文化部活動名 

（12部） 

軽音楽部        和太鼓部 

音楽部         演劇部 

漫画研究部       茶道部 

クッキング部      手芸部 

華道部         美術部 

科学部         多言語交流部 

 

 


