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都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 豆腐のチェンプル  ヨーグルトムース 7月1日(金)

 茹できゃべつ  ひじき切り昆布含煮

 シュウマイ  予約締切日は

 みそ汁

 コンチキンサラダ

 B:チキンカツ丼

 ご 飯

 この週の

 和風大根サラダ

 行事食

 ガーリックトースト

 雁 月(がんつき)

 夏野菜カレーシチュー

 野菜の五目うま煮

 A:ソースチキンカツ丼

 予約締切日は

 カレーきゃべつ 6月24日(金)

 白身魚のパナソテー  鶏肉の唐揚げ  花 菜(ファチェ) 天ぷら(いか･かき揚げ)

 きゅうり若芽酢物
 マカロニサラダ

 冷凍ミカン 粉吹き芋

 みそ汁  みそ汁  水餃子  この週の

 赤 飯  高菜チャーハン

 温 麺(七夕素麺)

 ご 飯  ご 飯 スミちゃんカレー

 カブのスープ

 小玉すいか

 みそ汁

〇 〇 高 等 学 校

月 火 水 木 金 土

令和4年 7 月 予定献立表

 三色丼(野沢菜)

 予約締切日は ソーセージの２色揚げ

 この週の お吸い物

 茹できゃべつ 6月17日(金)


