
5/30 5/31 1 2 3 4

 ミモザサラダ

6 7 8 9 10 11
 ご 飯

13 給食なし 14 給食なし 15 早出し 17:20～ 16 給食なし 17 給食なし 18

20 21 22 23 24 25

 シルバーサラダ

27 給食なし 28 ＡＢ献立 29 30 7/1 早出し 17:20～ 2

 ポークシチュー  ソーセージの２色揚げ

 かきたま汁

 ご 飯

 鶏つくねと野菜の煮物
 パインヨーグルト

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 みそ汁
 チーズ入り卵焼き  予約締切日は

 白菜スープ

 三色丼(野沢菜)

 ハワイ料理

 くだもの
 予約締切日は

 揚げバナナ

 ご 飯

 さつま芋のリンゴ煮

 洋風ちらし寿司

 ドライカレー

 健康教室 セフティー教室

 くだもの

6月10日(金)

 この週の

 人参しりしり
 ポテトハニーサラダ

 しめじご飯

 信田巻
 みそ汁

 きゃべつエリンギスープ  みそ汁

 この週の お吸い物

 トマトアスパラサラダ  ピリ辛胡瓜  ミートローフ

 ロコモコ丼

 けんちん汁
 予約締切日は

 ご 飯

 この週の
 進路講演会

 白玉きのこ

 チーズポテト

 ご 飯
 みそ汁
 Ａ:鮭のピザ焼き
 Ｂ:白身魚のピザ焼き

6月17日(金)
 酢みそ和え

 くだもの  ビーフンソテー
 もやしブロッコリーサラダ  ジャーマンポテト

 小玉すいか
 茹できゃべつ 水ようかん

 Ｂ:ハムカツバーガー

 肉じゃが

 冷やし中華  Ａ:フィッシュバーガー
 南瓜の甘酢あんかけ

６ 月 予定献立表

6月3日(金)

令和4年
金

 ゆずこしょう漬け

0

5月20日(金)

 この週の
 予約締切日は

土木火 水月

5月27日(金)

 天津丼

 即席漬け
 ワンタンスープ

 よしの汁
 豚肉梅肉ロール焼き

 ご 飯
 みそ汁

 揚げパン
 ビシソワーズ
 豚肉のロベール風

 魚フライとメンチカツ  鶏肉のポン酢和え

 ご 飯

 鮭魚のマヨネーズ焼き
 関東煮 切り昆布大豆炒め煮

 予約締切日は
 この週の

 郊外学習

 あんにん豆腐

 そばめし
 大豆もやしスープ
 きびなごﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽ

Ｂ級グルメ

 みそ汁

 パスタソテー
 梅ドレッシングサラダ  はりはり漬け

 ご 飯
 みそ汁

 豆腐白和え

 タコライス
 大根青菜スープ
 ポテトサラダ


