
2 給食なし 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 7

 みそ汁
 白身魚のパナソテー

9 10 11 12 13 14
 帯広豚丼

 みそ汁  みそ汁  みそ汁
 豆腐の真砂揚げ  ししゃも唐揚南蛮漬け

 くだもの

16 選択献立　 17 18 19 20 21

 みそ汁

 鶏レバーと野菜のフリット  キムチ漬け

23 早出し 17:20～ 24 早出し 17:20～ 25 早出し 17:20～ 26 早出し 17:20～ 27 28

 みそ汁

 キャベツのゆかり漬け

30 選択献立 31 6/1 6/2 6/3 6/4
 ご 飯

 A:さば塩焼き
 B:さば照り焼き
 肉じゃが

 バターライス曙ソース

 ぴり辛きゅうり

 ご 飯

 大豆のいそ煮
 ゆずこしょう漬け

月 水
東 京 都 立 一 橋 高 等 学 校

木 金 土

 予約締切日は

 スパゲティミートソース

5 月 予定献立表令和4年
火

 ポークビーンズ

Ｂ級メニュー

 いかと鶏肉のかば焼き丼 ご 飯

 小松菜スープ
 きゃべつコーンサラダ

 クラッシュコーヒーゼリー

 ご 飯

 即席漬け
 くだもの

 野菜のくるみ和え

 この週の

4月22日(金)

 予約締切日は
 この週の

4月29日(金)

 ご 飯  チキンドリア ご 飯

 炒り豆腐

 けんちん汁
 野菜のえのこ茸和え
 くだもの

 ご 飯 ハヤシライス

 かぶとエリンギのスープ

 ピーマン肉詰フライ チャプチェ

 もやしのポン酢和え
 茹でキャベツ

韓国料理

 ご 飯  クワジューシー

 ビビンバ  ご 飯

 粉吹きいも にらと鶏レバー炒め

 ワカメスープ  この週の
 予約締切日は

5月6日(金)

 みそ汁 みそ汁

 Ｂ:鶏肉キムチ炒め
 ひじきの炒め煮

 Ａ:豚肉キムチ炒め

 煮 豆

 予約締切日は

 胡瓜の酢の物
 厚焼きたまご

 南瓜のポタージュ

 くだもの  さつま芋のレモン煮
 豚肉とニンニク茎炒め物

 かきたま汁
 ワカサギのカレー揚げ

 大根エリンギスープ みそ汁
 鶏肉とカシューナッツ炒め

 生揚げの肉詰め煮

 焼うどん

 茶碗蒸し
 野菜のごまあえ

 この週の
 キャロットラぺ

 ポテトサラダ
 サーダーアンダギー 5月13日(金)

 予約締切日は
 この週の

沖縄料理

 みそ汁  大根しめじスープ
 鶏レバー南瓜チーズ焼き

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
 野菜のおかか和え

5月20日(金)


