
11 12 13 早出し 17:20～ 14 早出し 17:20～ 15 早出し 17:20～ 16

 スパゲティナポリタン

 豆腐青菜スープ

 牛乳かん

18 短縮授業 18:30～ 19 短縮授業 18:30～ 20 短縮授業 18:30～ 21 給食なし 22 短縮授業 18:30～ 23

25 26 27 選択献立　 28 29 30

 予約締切日は

 この週の

 令和４年

 令和４年

3月7日(月)

 グレープフルーツゼリー

 わかめ大根サラダ

3月7日(月)

 予約締切日は

 この週の

 もやしのおかか和え

 開校記念日

 レーズンパン

 きゃべつスープ

 マカロニミートグラタン

 中華丼

 中華スープ

 南瓜のチーズ焼き

 ご 飯　　みそ汁

 Ａ:いか・あじフライ

 Ｂ:いか・さけフライ

 ジャーマンポテト

 くだもの

 南瓜グラタン焼き

 野菜のキムチ和え

4 月 予定献立表

 赤飯

 お吸い物

 白身魚塩糀焼き 切干大根大豆洋風煮

東 京 都 立 一 橋 高 等 学 校令和4年
金月 水 木火 土

 ご 飯

 味噌汁

 天ぷら盛り合わせ

 ご 飯

 味噌汁

 家常豆腐

 五目ご飯

 とん汁

 厚焼きたまご

 春菊辛子あえ

入学お祝い献立

 パスタソテー  きゅうりの酢物

 温野菜マヨネーズかけ

 もやしにらソテー

 肉じゃが

 予約締切日は

 この週の

 令和４年

3月7日(月)

 コールスローサラダ

 しゃきしゃきサラダ

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 くだもの

 山菜炊きおこわ

 みそ汁  たまごスープ

 ポークカレーライス

 大根スープ

 中華サラダ

 ご 飯

 みそ汁

 煮込みハンバーグ

 ご 飯

 みそ汁

 鶏肉レモンソース

 ご 飯

 春巻き

 チーズポテト

 白菜人参甘酢炒め

 フルーツヨーグルト


