
31 1 体育祭予行 2 体育祭 3 文化の日 4 5

7 8 9 10 A・B献立 11 12

14 15 16 17 18 19

21 A・B献立 22 23 勤労感謝の日 24 25 生徒会選挙 26

28 29 30 12/1 12/2 3

月

 ご 飯
 みそ汁

10月28日(金)

 南瓜のミートソース
 きゃべつカレー炒め
 即席漬け

 ガーリックトースト
 きゃべつえのきスープ

 柿大根サラダ

 くだもの

 小いわしの南蛮漬け  じゃが芋ミートグラタン
 鶏レバーと野菜のフリット

 給食なし  給食なし

 チーズハンバーグ

 根菜類ポトフ
 もやしブロッコリーサラダ

 ご 飯

 ベイクドチーズケーキ

木火 水
11 月 予定献立表

11月1日(火)
 白菜人参甘酢炒め

 タコライス

令和4年

 シシャモの野菜中華あん

金

 高菜ご飯

 切干大根煮

東 京 都 立 一 橋 高 等 学 校

 みそ汁

10月21日(金)

 ご 飯
 この週の
 予約締切日は

土

 予約締切日は

 予約締切日は

 スパイスチキンカレー
 大根青菜スープ
 キャベツレーズンサラダ
 フルーツヨーグルト

 この週の

 きゃべつスープ

 大根サラダ

 ご 飯

 予約締切日は

 ご 飯
 みそ汁
 鶏肉うずら卵チリソース

 みそ汁
 A:いかマヨネーズソース
 B:鶏肉マヨネーズソース
 ポークビーンズ

 丸パン　ハチミツ
 大根えのきスープ

 ご 飯
 みそ汁

 B級グルメ

 ガーリックライス

 この週の

 この週の

 即席漬け

11月11日(金)

11月18日(金)
 ジャーマンポテト
 カルピスゼリー フルーツ白玉 即席漬け  にら鶏レバー炒め

 野菜の納豆和え ビーフンソテー  菊花和え

 ご 飯  ゆかりご飯半分

 きゃべつツナサラダ くだもの

 きりたんぽ

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
 郷土料理

 もやしハムごま油酢和え
 人参グラッセ　コーンソテー

 予約締切日は
 この週の みそ汁

 厚焼きたまご カレー麻婆豆腐
 みそ汁  みそ汁

 鶏肉バーベキューソース さばごま味噌焼き

 ふろふき大根柚子あん
 豆腐けんちん焼き

 B級グルメ

 肉豆腐

 B:豚肉の変わり丼
 沢煮椀
 切り昆布炒め煮

 フルーツみつ豆

 鶏ソテークリームソース

 即席漬け

 みそ汁

 ご 飯

 焼きいも

 鶏 飯
 ワカサギのカレー揚げ
 野菜のピーナッツ和え

 ご 飯
 みそ汁
 ピーマン肉詰トマトソース

 給食なし
 粉ふき芋

 豚肉野菜ロール焼き
 コーンソテー
 マカロニサラダ

 A:鶏肉の変わり丼

 ご 飯
 みそ汁

 野菜味噌うどん


