
２学年 総合的な探究の学習 講演会 

「 ネガポジ流自己分析未来ワーク 」 

～ かんちがいスイッチで希望を生む ～  

２月８日（水）13:10~14:40  @２学年各教室  

 

自分自身をどのくらい知っていますか？それは思い込みではないですか？ 

「ネガポジ流自己分析未来ワーク」の講演とワークショップを通じて生徒たちは知っているようで知らない自分

の思考パターンに気付くことができました。昨年に引き続き、今年度も特定非営利活動法人若者就職支援協会に

よる「ネガポジ流自己分析未来ワーク」を開催。生徒たちは、多様な社会経験を積んだ講師の方々や、プログラ

ムリーダーの黒沢氏の話に熱心に聞き入っていました。ネガティブワードをポジティブに変換して捉えることの

意味、脳科学の理論に裏付けられたこのかんちがいスイッチの考えを知ることで、生徒たちは今後の人生を逞し

く切り開いていけるヒントを得たのではないかと思います。 

この講演会は東京都社会的自立支援プログラムの一つで、東京都社会的自立支援プログラムには多くの NPO や

一般社団法人など様々な団体が登録し、学校の教育活動を支援しています。様々な肩書の方が学校教育活動に関

わっていくことはとても重要であると考え、本校でも生徒たちの学びを豊かにできるよう地域や行政、企業や外

部団体との協働を進めてまいります。 

 

 

 


