
令和 5 年度 秋期中学生部活動体験について 

 

 

下記の注意事項をお読みの上、専用フォーム( https://forms.office.com/r/ZKWNQJTngX )でお申込みください。 

【注意事項】          

・駐車スペースがありませんので、お車での来校はご遠慮ください。    

・自転車の駐輪場はあります。        

・暑い時期ですので、学校としても熱中症など配慮して実施しますが、参加者も体調管理に 

 気をつけ、無理をしないように参加してください。   

・水分補給のための飲み物をご用意ください。 

 

１． 部活動体験日程表 

次の表にある部活動では本校で中学生の部活動体験を行っております。 

部活動名 実施日 集合時間 集合場所 連絡事項 

ハンドボー

ル（男女） 
9 月 30 日（土） 13:30 本校校庭 

活動時間 3 時間 

【持ち物】運動着、運動靴 

随時受付 

女子ソフト  

ボール 

10 月 21 日（土） 

11 月 4 日（土） 

11 月 11 日（土） 

14:00 本校校庭 

活動時間 2 時間   

【持ち物】運動着、グローブ（貸出

可）、運動靴、水筒、タオル 

サッカー 
10 月 22 日（日） 

10 月 29 日（日） 
12:50 本校校庭 

活動時間は 3 時間 

【持ち物】水分補給できるもの・サ

ッカーができる格好・サッカーに必

要な用具 

野球 10 月 8 日（日） 13:00 本校校庭 

活動時間は約 3 時間。 

【持ち物】グローブ（軟式用可）、スパ

イク（運動靴可）、ユニフォーム（ジャー

ジ可）、室内シューズ（雨天用）、タオ

ル、飲み物。 

これ以外の日程でも練習見学可能です。顧

問にご相談ください。 

※夏期部活動体験の受付フォームですでに

10月 8日の回を申し込み頂きました方

は、再度申し込み不要です。 

女子バスケ

ットボール 

9 月 24 日（日） 8：30 

本校体育館 

活動時間は約 3 時間。                                     

【持ち物】バスケットシューズ、着

替え、飲み物、タオル 
10 月 8 日（金） 12:30 

女子バレー  

ボール 
10 月 8 日（日） 12:30 本校体育館 

活動時間は約 3 時間 

【持ち物】運動のできる服装、バレ

ーボールシューズ、タオル、飲み

物、着替え 

https://forms.office.com/r/ZKWNQJTngX


卓球 
9 月 30 日（土） 

10 月 7 日（土） 
13:40 本校格技棟 

活動時間は 3 時間 

中 3 生に限る。 

【持ち物】ラケット、シューズ、ユ

ニフォーム、ゼッケンなど大会と同

じ用意をする。水筒など水分補給が

できるものを持参する。 

男子硬式テ

ニス 
9 月 30 日（土） 14:00 

本校テニスコ

ート 

活動時間は約 3 時間 

【持ち物】テニスシューズ（持って

いない人は運動靴）、ラケット（持

っていない人は貸し出します）、運

動のできる服装、飲み物、タオル 

将棋 
10 月 9 日（月・祝） 

11 月 3 日（金・祝） 
8:45 自動ドア前 

活動時間は約 3 時間 

 

２. 参加条件 

日野台高校での部活動体験に参加を希望する場合は、事前に各自で傷害保険に加入していただくことが条件とな

っております。参考に 1 日単位で契約できる保険を紹介します。 

 

三井住友海上  

１DAY レジャー保険 https://www.ms-ins.com/personal/travel/oneday/ 

セブンイレブンで申し込めます。 

補償内容：死亡、5 日以上の入院、骨折、賠償 

 

楽天損保     

1 日スポーツ保険 https://www.rakuten-sonpo.co.jp/simple/tabid/1082/Default.aspx 

申込には楽天アカウントを作成する必要があります。スマートフォンから申し込みます。 

補償内容：死亡、入院（日帰りから）、手術、賠償責任 

 

＊各保険の細かな補償内容は必ずご自身でご確認ください。 

 

   

https://www.ms-ins.com/personal/travel/oneday/
https://www.rakuten-sonpo.co.jp/simple/tabid/1082/Default.aspx

