
KINGFISHERS 合宿報告 

～合宿を通して～ 

新しいチームになって最初のイベントである夏合宿

では、普段とは違う場所、違う環境で練習を行いまし

た。環境は変わっても練習内容は変わらない中で、

自分自身とどう向き合うか、そしてチームとどう向き

合うかを考えながら過ごした 5日間でした。バスケッ

トボールと真剣に向き合うことができ、とても貴重で

充実した 5日間になったと思います。また、4泊 5

日、44名で共同生活を送ることは決して簡単なこと

ではありませんでした。しかし、ご飯の準備やマネー

ジャーの手伝い、洗濯物の片付けなどに積極的に

取り組んでくれる部員も多くいました。最初は声をか

けてもなかなか動いてくれない部員もいましたが、日

が経つにつれて自分から行動する姿が増え、この 5

日間でチームとしても一人ひとりとしても成長を感じ

ることができました。 

～練習～ 

日野高校は DX校としてスマートフォンを活用した

練習にも取り組みました。自分のシュートフォーム

を改めて確認することができ、自分の改善へとつな

げることができたと思います。また、練習試合では

長野県内でもトップレベルの松本第一高校さんと

対戦しました。都外のチームと試合することができ

チーム目標も目指しつつたくさんのことを学べたと

思います。 

 

 

MGより 

去年より過ごしやすい気温で大きなけがもなく終わることができ良かったです。4泊５日長いようであっと

いう間な時間でした。みんなの技術向上はもちろん学年を超えて仲良くなっている姿を見てこれからの部

活が楽しみになりました。朝の散歩中挨拶をしたり、宿舎の方の送迎での感謝の挨拶そういった場面でも

成長することができた５日間になったと思います。私たち mgを含めた紅白戦では白熱した試合となりとて

も楽しかったです。これからの kingfishers60.61thの活躍が楽しみです。保護者の皆さん宿舎の皆さん先

生方本当にありがとうございました。 

 


