
令和８年度 東京都立日野高等学校入学者選抜募集要項（R07.12.03改訂版） 

本校の期待する生徒の姿         東京都立日野高等学校 

日野高校では、自ら考え判断し、意欲的に行動する生徒を育成します。そのため、日々の学習を充実させ、学校行事やホーム
ルーム活動、生徒会活動、部活動等を生徒自らの手で企画・運営させるとともに、積極的に地域に貢献するよう指導します。本校の
教育内容を理解し、次の項目に該当する生徒の入学を期待します。 
１ 本校への入学を強く希望し、日々の学習に真剣に取り組み、学力向上を目指し、常に努力を惜しまない生徒 
２ 中学校において、生徒会活動や部活動、その他学校内外の活動等に積極的に取り組んできた生徒で、入学後も継続して活動
する意志のある生徒（なお、リーダーとしての活動の経験などがある場合には、必ず自己ＰＲカードに記載すること） 

※ 特に推薦選抜においては、学習状況が良好で、諸活動においてリーダーとして活躍した経験をもつ生徒が望ましい。 
※ 「文化・スポーツ等特別推薦」においては、硬式野球、女子バレーボール、男女バスケットボールの各種目で、上記のほかに 
   ３年間部活動を継続し、各種目の中心となって活動する強い意志のある生徒が望ましい。 

Ⅰ 推薦に基づく選抜 

（１） 募集人員       募集人員の２０％ （男女合同選抜  合計 ６４名） 

ただし、以下の文化・スポーツ等特別推薦（以下、特別推薦という）による人員を含み、こちらだけは男女別の募集となります。 

硬式野球 男子６名、バスケットボール 男子３名・女子３名、バレーボール 女子３名 計１５名 

（２）選抜日程（「一般推薦」及び「文化・スポーツ等特別推薦」） 

出願 

（入力期間）令和７年１２月１９日（金）から令和８年１月１６日（金）午後５時まで 

  ※上記期間中に、インターネット出願サイトから志願者情報等を入力する。 

（書類提出期間）令和８年１月９日（金）から１月１６日（金）まで（必着） 

  ※インターネット出願を行い、かつその他出願に要する書類を上記期間必着で、本校に 

    簡易書留郵便等により郵送したものを受け付ける。 

検査 

 令和８年１月２６日（月） 午前 ８時４０分 集合  一般推薦：作文・個人面接 

  ※１日目は、受検番号によって集合時間が変わるため、事前にお知らせします。 

  令和８年１月２７日（火）              特別推薦：実技・集団面接 

   ※２日目は、特別推薦を受検する受検生のみ検査があります。 

合格者の
発表 

 令和８年２月 ２日（月） 午前８時３０分（インターネット上の合否照会サイト） 

              午前９時３０分（校内掲示） 

合格者の 

入学手続 

 令和８年２月 ２日（月） 午前９時３０分～午後３時３０分 

      ２月 ３日（火） 午前９時～正午 

（３）出願書類   

一般推薦：一般推薦書、入学願書、調査書、自己ＰＲカード、入学考査料 2,200円（出願サイト上での決済又は所定

の納付書による納付とする。納付書による場合は、領収証書の画像を出願サイトにアップロードする。） 

特別推薦：文化・スポーツ等特別推薦書※１、入学願書、調査書、自己ＰＲカード、入学考査料2,200円（出願サイト上で

の決済又は所定の納付書による納付とする。納付書による場合は、領収証書の画像を出願サイトにアップロ

ードする。一般推薦も併願する場合は、両方の入学考査料が必要になる）。 

※１ 文化・スポーツ等特別推薦書は、東京都教育委員会のホームページからダウンロードし、御自身で印刷して 

   ください。 

（４）選考内容 

一般推薦  調査書600点 個人面接 250点 作文（50分）350点 合計 1200点 

特別推薦  調査書450点 面接（集団）200点 実技検査250点    合計  900点 

（５）一般推薦における各検査の評価の観点 

面接（個人面接） 

◇ コミュニケーション能力 
◇ 思考力・判断力・表現力 
◇ 協調性・リーダーシップ 
◇ 出願の動機 
◇ 学ぶ意欲・進路実現に向けた意欲 
◇ 規範意識・生活態度 

作  文 

◇ 課題について深く考えることができる力 

◇ 課題に適した具体的事例を挙げることができる力 

◇ 自分の考えを明確に述べることができる力 

◇ 文章を正しく表現することができる力 

◇ 与えられた資料を読み解く力 



（６）特別推薦について 

推薦基準 以下の全てに当てはまる者 

○当該種目の技術及び基礎的運動能力に優れ、中学校の部活動又はクラブチーム等で継続して活動してい

た者 

○入学後３年間、部活動を継続し、中心となって活動する強い意志とリーダー性のある者 

○学校生活のルールを守り、部活動と学業を両立することができる者  

内容（種目等） 検査会場 検 査 内 容 持参するもの 

硬式野球 

（男） 

グラウンド 

（雨天時： 

体育館） 

１ シャトルラン（切り返しダッシュ） ２ ソフトボール（２号球）投げ 

３ フィールディング（ソフトボール２号球） 

※ 晴天の場合でも、グラウンド不良の場合には検査会場を変更

することがある。 

・運動着 

・運動靴（屋外用） 

（スパイクは不可） 

・体育館シューズ 

・グローブの持参は可 

雨天時 １ シャトルラン（切り返しダッシュ） 

    ２ キャッチボール  ３ フィールディング 

※２と３は、ソフトボール２号球で行う。 

バスケットボール 

（男・女） 

体育館 

１ シャトルラン（クォーターダッシュ）  

２ 垂直跳び 

３ 各種シューティング（ドリブルシュート含む） 

４ オフェンス・ディフェンスの技能 

・運動着 

・バスケットボールシューズ 

（体育館シューズも可） 

バレーボール 

（女） 

１ ９ｍ３往復ダッシュ 

２ 垂直跳び 

３ パス・トス・レシーブ 

４ スパイク・サーブ 

・運動着 

・バレーボールシューズ 

（体育館シューズも可） 

 

Ⅱ 学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

（１）募集人員     募集人員の８０％  （男女合同選抜 合計２５３名） 

（２）選抜日程 

出  願 

（入力期間）令和７年１２月１９日（金）から令和８年２月５日（木）午後５時まで 

  ※上記期間中に、インターネット出願サイトから志願者情報等を入力する。 

（書類提出期間）令和８年１月３０日（金）から２月５日（木）まで（必着） 

  ※インターネット出願を行い、かつその他出願に要する書類を上記期間必着で、本校に 

    簡易書留郵便等により郵送したものを受け付ける。 

志願  

変更  

取下げ   令和８年２月１２日（木） 午前９時～午後３時 

再提出   令和８年２月１３日（金） 午前９時～正午 

学力検査   令和８年２月２１日（土） 集合 午前８時３０分 

合格者の発表 
  令和８年３月 ２日（月） 午前８時３０分（合否照会サイト上で発表） 

               午前９時３０分（校内掲示） 

合格者の入学手続 
  令和８年３月 ２日（月） 午前９時３０分～午後３時３０分 

      ３月 ３日（火） 午前９時～正午 

  （３）出願書類：（都外の方はお問い合わせください） 

都内中学校卒業見込み者： 入学願書、入学考査料2,200円（出願サイト上での決済又は所定の納付書による納付と

する。納付書による場合は、領収証書の画像を出願サイトにアップロードする。）、調査

書、中学校英語スピーキングテスト個人レポート（都立高校提出用、受験した者のみ） 

都内中学校既卒業者  ： 入学願書、入学考査料2,200円、調査書、スピーキング個人レポート（都立高校提出用、

受験した者のみ）、東京都立高等学校出願承認申請書、志願者と保護者の住民票記載事項

証明書 

（４）選考内容 

学力検査科目…国語、数学、英語、社会、理科の５教科（500点）を実施 

学力検査を700点、調査書（学力検査を実施しない教科は2倍）を300点に換算し、合計1000点とします。 

この合計点に、中学校英語スピーキングテストの点数（20～0点）を加算します。 

 

 


