
 

高校の国語授業から生まれた“映画を観ているみた

いに小説が読める” 読書法「カットイメージ」が、

簡単なステップで学べる講座です。世代を問わず、読

書をより楽しめるようになる方法です。 

読書会形式の和気藹々
あいあい

とした話し合いで進めます。

人気の公開講座として 10 年ほど続いています。小説

をよく読む方から、これから小説を読み

たい方まで、読書に興味がある方なら、ど

なたでもご参加いただけます。  

            ※詳しい情報はこちら→ 

  

【日時】 ４週連続  ※途中受講、部分受講はできません。      

  令和８年   ６月 ６日（土） 13:30～16:10 

           ６月１３日（土） 13:30～16:10 

           ６月２０日（土） 13:30～16:10 

           ６月２７日（土） 13:30～16:10 
                 

【受付期間】 令和８年 4月 21 日（火）～ 5 月 19 日(火)   

【受講料】   1,000 円    

【申込方法】 東京都ホームページ「都立学校公開講座」をご覧ください。→ 

【定 員】 15 名 （超過の場合は抽選）  

【講 師】 都立光丘高校  

山崎茂雄（国語科） 

 

 

 

 

 

〈受講した方の感想〉 

○カットイメージをしながら読んでいくことで、目の前

にいろいろな場面が広がっていくようになりました。こ

のように一つの小説をじっくり読むと、見方が変化し

たり、思わぬ展開を感じられたので、ほんとうにミステ

リアスな体験ができたと思います。（５０代 女性） 

○ていねいでわかりやすい講座でした。午前中にボラ

ンティアをしてから参加するので、居眠りが心配でした

が、いつも頭の中は研ぎ澄まされ、楽しく学ぶことがで

きました。カットイメージを使うと、小説の内容が深く

掘り下げられて理解できます。好みと違う本も読んで

みようかという気持ちになりました。（６０代 女性） 

【場所】 東京都立光丘高校  

〒179-0071練馬区旭町 2-1-35   

℡03-3977-1501 

東武東上線成増駅より徒歩 20 分  

または西武バス「光丘高校下車」 

都営大江戸線光が丘駅より徒歩 12 分 

 

著書 『映画を観ているみたいに小説が読める 

 超簡単！イメージ読書術』 みらいパブリッシング刊 

※受講の際に本書の購入は必要ありません。 


