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７月 6 水 期末考査 体育館 前半(13:30∼15:30) 〇 〇

7 木 実力テスト123 トレ 〇 〇 〇

8 金 体育館 〇 〇 〇

9 土 授業日 体育館 前半(13:30∼15:30) 〇 〇

10 日 体育館 △午後オール(13:00∼17:00) 〇

11 月 一斉答案返却 OFF 〇

12 火 体育館 後半オール(15:30∼18:00) 〇 〇 〇

13 水 Ｂ 体育館 前半(13:30∼15:30) 〇 〇 〇

14 木 体育館 後半オール(15:30∼18:00) 〇 〇 〇

15 金 成績会議 完全下校 OFF 〇

16 土 体育館 ● Cオール(14:10∼17:00) 〇 八王子拓真・小平

17 日 東京都U18リーグ 大会 府中TOYOTA SC　vs日本学園15:00∼ ※選抜メンバー

18 月 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

19 火 体育館 後半(15:30∼18:00) 〇 〇 〇

20 水 終業式 体育館 前半(13:30∼15:30) 〇 〇 〇

21 木 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

22 金 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

23 土 体育館 ● ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇 〇

24 日 OFF

25 月 体育館 △午後(13:00∼17:00) 〇

26 火 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇

27 水 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

28 木 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

29 金 体育館 △午後(13:00∼17:00) 〇 〇

30 土 体育館 ● ◎全日( 9:00∼17:00)　 〇

31 日 体育館 ◎全日( 9:00∼17:00)　 〇

８月 1 月 OFF

2 火 体育館 △午後(13:00∼17:00) 〇 〇

3 水 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

4 木 ＨＯＭＥ ○午前オール( 9:00∼13:00) 〇 〇 南平・杉並学院

5 金 体育館 Cオール(14:10∼17:00) 〇 〇

6 土 TAMAリーグ➀ 大会会場 ●（見学のみ） ◎全日( 9:00∼17:00)　 〇 〇

7 日 TAMAリーグ② 大会会場 ●（見学のみ） ◎全日( 9:00∼17:00)　 〇 〇

8 月 TAMAリーグ③ 大会 立川泉体育館 〇 〇

9 火 体育館 ● △午後オール(13:00∼17:00) 〇 〇

10 水 OFF

11 木 高体連審判講習会 AWAY （日大三会場） 〇 〇

12 金 OFF

13 土 AWAY 石神井１２:３０集合 〇 〇

14 日 AWAY 九段_PM集合 〇 〇 九段・川口北

15 月 研修大会 大会 立川泉体育館

16 火 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

17 水 研修大会 大会 大田区体育館 〇 〇 大崎・小川・杉並・目黒・六郷工科・高輪・京華・日大桜丘・東・青山

18 木 学校見学会 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

19 金 学校見学会 体育館 ● Cオール(14:10∼17:00) 〇 〇

20 土 公開講座 / ＯＢ会 体育館 ※● 公開講座（中学生対象）AM / PM ※別途お申し込みください。

21 日 東京都U18リーグ 大会 （成立会場）vs成立10:00∼ vs13;30アルバルク

22 月 東京都U18リーグ 大会 （日本学園会場）vs帝京

23 火 AWAY （駒場会場） ＡＭ ＰＭ 駒場・大崎

24 水 体育館 △午後(13:00∼17:00) 〇

25 木 体育館 ○午前( 9:00∼13:00) 〇

26 金 OFF

27 土 OFF

28 日 OFF

29 月 体育館 ● △午後オール(13:00∼17:00) 〇 〇

30 火 体育館 ● ○午前( 9:00∼13:00) 〇 〇

31 水 体育館 ○午前オール( 9:00∼13:00) 〇 〇

9月 1 木 始業式 体育館 前半(13:30∼15:30) 〇 〇 〇

2 金 課題テスト 体育館 〇

3 土 授業 体育館 後半(15:30∼18:00) 〇

4 日 東京都U18リーグ 大会会場 vs城東 △午後オール(13:00∼17:00)

5 月 OFF

6 火 体育館

7 水 Ａ トレ

8 木 移動・準備 トレ

9 金 全日準備 ※

10 土 文化祭 練習不可

11 日 文化祭 練習不可

12 月 振休 体育館 △午後オール(13:00∼17:00)

13 火 片付け・準備 体育館

14 水 予行 トレ

15 木 体育祭 ＊

16 金 振休 体育館 ○午前オール( 9:00∼13:00)

17 土 授業 体育館 前半(13:30∼15:30)

18 日 体育館 △午後オール(13:00∼17:00)

19 月 模試3 体育館 ○午前( 9:00∼13:00)

20 火 体育館

21 水 Ｂ トレ

22 木 トレ

23 金 秋分の日 体育館 △午後オール(13:00∼17:00)

24 土 体育館 A( 8:30∼11:20)

25 日 授業日 AWAY

26 月 OFF

27 火 体育館

28 水 Ａ進路説明会1 トレ

29 木 トレ

30 金 体育館

　　★中学生部活動体験及び見学について

　　※ＨＰ添付のアイコンよりFAX申込書をダウンロードしてお申し込みください。
　　　学校FAX042-565-2895
　　※可能日以外はお電話にて直接顧問へご相談ください。
　　※まん延防止措置、緊急事態宣言期間は不可

備　考

HIGASHI YAMATO MINAMI   GREEN ANTS  20220706~

　◎全日( 9:00∼17:00)　　○午前( 9:00∼13:00)　　△午後(13:00∼17:00)
  A( 8:30∼11:20)　　　　　B(11:20∼14:10)　　　　　C(14:10∼17:00)
  前半(13:30∼15:30)　　　後半(15:30∼18:00)
  a(12:30∼14:30)　　　　　b(14:30∼16:30)　　　　　c(16:30∼18:30)

　★緊急事態宣言・まん延防止措置期間などは分割練習
　★練習時間　　・体育館練習➡平日2時間・休日3時間　　・トレーニング➡１時間
　★練習オフ　　・週2日練習オフ（毎月曜と土日のどちらか）※学習時間確保のため、土日分のオフは試験期間中に振り替え実施。
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