
1 

 

令和８年１月 21 日 

文化・スポーツ等特別推薦の受検者及び保護者の皆様へ 

東京都立東大和南高等学校 

校長 古溝 紀也 

令和８年度入学者選抜（推薦に基づく選抜）「文化・スポーツ等特別推薦」について 

 

１．検査実施日 令和８年１月２６日（月）、令和 8 年１月２７日（火） 

２．検査内容 文化・スポーツ等特別推薦面接検査及び実技検査 

３．集合時間  

１月２６日（月） 

対象者 種目 開門時間 集合時間 

一般推薦および一般推薦と文化・スポーツ

等特別推薦との受検を併願する者 

（併願受検者） 

水泳、陸上競技、 

バスケットボール（男女）、 

サッカー、硬式野球 

８時１０分 ８時３０分 

文化・スポーツ等特別推薦のみ受検する

者（単願受検者） 

水泳、陸上競技、 

バスケットボール（男女）、 

サッカー、硬式野球 

１２時４０分 １３時００分 

 ※１ 併願者は４階「作文会場」、単願者は１階「文化・スポーツ等特別推薦控室（視聴覚室）」に 

集合してください。 

※２ 開門時間より前には、校舎内に入れません。 

 

1 月２７日（火） 

対象者 種目 開門時間 集合時間 

一般推薦および一般推薦と文化・スポーツ等特

別推薦との受検を併願する者（併願受検者） 

硬式野球、 

女子バスケットボール 
８時１０分 ８時３０分 

サッカー、水泳 １０時１５分 １０時３５分 

陸上競技、 

男子バスケットボール 
１２時２０分 １２時４０分 

文化・スポーツ等特別推薦のみ受検する者

（単願受検者） 

硬式野球、 

女子バスケットボール 
８時１０分 ８時３０分 

サッカー、水泳 １０時１５分 １０時３５分 

陸上競技、 

男子バスケットボール 
１２時２０分 １２時４０分 

 ※１ 単願者も併願者も１階「文化・スポーツ等特別推薦控室（視聴覚室）」に集合してください。 

 ※２ 開門時間より前には、校舎内に入れません。 
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４．1 月２６日（月） 文化・スポーツ等特別推薦面接の時間 

 

※ 文化・スポーツ推薦等特別推薦の文化・スポーツ等特別推薦面接時間は終了時刻が早まる場合

があります。 

 

５．１月２７日（火） 実技検査の会場・時間 

※ 文化・スポーツ推薦等特別推薦の実技検査時間は終了時刻が早まる場合があります。 

 

６．持ち物 受検票、鉛筆、消しゴム、上履き、下履きを入れる袋、実技を受ける際の服装（８「実技

検査を受ける際の服装について」を参照）、水分を補給するための飲料水 

 

７．注意事項  

（１）受検票を忘れずに持参してください。 

（２）面接会場については、当日発表します。 

（３）集合時間に遅れないように注意してください。交通機関等の影響で万が一、遅れそうな場合は

中学校又は保護者の方から本校に電話連絡してください。 

（４）当日は受検生以外校内に立ち入ることはできません。 

（５）検査の都合上、待ち時間がかなり長くなる場合があります。勉強道具等を持参し、待ち時間を

有効に使ってください。 

（６）飲食の際は、自分の席で、静かに飲食してください。 

（７）天候やグラウンド状況により、外での実施が困難な場合、実技検査を体育館等で行います。そ

のため、全員「体育館シューズ」を持参してください。 

（８）時計以外の機能を備えた時計・携帯電話・スマートフォン・腕時計型の端末などの通信機器を

学校敷地内で使用することを一切禁止しています。原則持ち込み禁止です。 

（９）ゴミはすべて持ち帰ってください。 

 

 

 

 

 

種目 集団面接時間 

水泳、陸上競技、バスケットボール

（男女）、サッカー、硬式野球 
１３時３０分～１５時００分 

種目 会場 実技検査時間 

硬式野球 グラウンド又は体育館 ８時４０分～１０時４０分 

女子バスケットボール 体育館 ８時４０分～１０時４０分 

サッカー グラウンド又は体育館 １０時４５分～１２時４５分 

水泳 剣道場 １０時４５分～１２時４５分 

陸上競技 グラウンド又は体育館 １２時５０分～１４時５０分 

男子バスケットボール 体育館 １２時５０分～１４時５０分 
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８．実技検査を受ける際の服装について 

種目 持参する物 

水泳 
・体育館シューズ 

・運動着 

硬式野球 

・ユニホーム（運動着） 

・帽子 

・運動靴 

・スパイク（雨天時は体育館シューズ） 

※必ず運動靴と体育館シューズとスパイクを持参すること。 

・グローブ 

バスケットボール 

（男女） 

・体育館シューズ 

・バスケットボールのできる服装 

サッカー 

・スパイクシューズ（運動靴（屋外用）でも可） 

・体育館シューズ 

・サッカーのできる服装（ゴールキーパーはダイビングのできる服装を用意する） 

※必ず運動靴と体育館シューズの両方を持参すること。 

陸上競技 

・ランニングシューズ 

・スパイクシューズ(持っている人のみ持参。種目別で使用する場合は短めな土用の

ピンを用意する） 

・体育館シューズ（雨天時用） 

・運動着、陸上競技のしやすい服装（各種目ができる服装を用意する） 

※ 晴天でも必ずランニングシューズと体育館シューズの両方を持参すること。 

 

９．保護者の方へ「検査実施日当日の連絡手段確保」に関するお願い 

当日、願書に記載された電話番号以外への連絡を希望される場合は、受検者に当日の連絡に使用  

できる電話番号を確実にお伝えおきください。 

  当日は短時間の間に学校より複数の家庭宛に連絡を取る必要が生じることも考えられますので、 

 円滑な連絡へのご協力を重ねてお願いいたします。 

 

１０．連絡先 東京都立東大和南高等学校  

〒２０７－００２２ 東京都東大和市桜が丘３－４４－８ 

℡ ０４２（５６５）７１１７                             


