


　教育目標　● 克己・友愛・創造の心を培う ● 　 
●常に自己実現を目指して、己に厳しく努力し続ける創造性豊かな生徒を育成する。

●学習指導、教養教育、進学指導及び部活動等への取り組みと実績に基づき、社会に貢献するとともに、自らの好
奇心を満たして豊かな人生を構築できる人材を育成する。

　東大和南の教育　● ミナミの魅力 ● 　 
｢授業で勝負｣ を合言葉に、｢考えさせる授業｣ ｢知的好奇心を引き出す授業｣ を実践しています。問いかけや話し合いで、

主体的 ･ 対話的な深い学びを実現します。
授業は、予習 ･ 復習を前提とし、小テストや課題の実施とともに家庭学習の習慣を身につける指導を行っています。
文理バランスよく学習に取り組ませるとともに、国公立大学受験に対応したカリキュラムを設定しています。｢第一志望を

あきらめない｣ 指導に取り組み、国公立大学や難関私立大学に果敢に挑戦しています。

〇国際理解教育の推進
留学生を招き、ディスカッションや交流を通じて、英語によるコミュニケーション能力を高めます。現 1 年生からは、２年の
秋に台湾への海外修学旅行を実施し、現地の高校生との交流を通じて異なる視点から日本社会を理解する機会を提供します。
これらの基盤とするために、３年間を通して総合的な英語力を段階的に身につける指導を行います。外国人指導員とのティー
ムティーチングや検定試験（英検・GTEC）の活用、TGG（Tokyo Global Gateway）訪問などを通して４技能を育成します。

〇土曜授業の実施
授業時間を確保し、学習 ･ 行事 ･ 部活動への取り組みを両立させるために、年間 18 回の土曜授業を実施し、週 32 時間の授業
をしています。土曜日には、午前中は授業、午後は部活動 ･ 講習と多様な学びを可能にしています。

〇習熟度別授業
英語・数学では２クラス３展開の習熟度別授業を実施して基礎 ･ 基本の定着、発展的な学習に取り組んでいます。

〇充実した講習
土曜授業の日の午後に行う講習、長期休業中にはすべての学年で講習 ･ 補習に取り組んでいます。｢基礎固め」から ｢受験対策」
まで多彩な内容の夏期講習（およそ 100 講座）により、一人ひとりの進路実現をサポートします。

〇整備された自学自習の環境
自習室および周辺の廊下が自学自習の環境として整備され、平日の放課後や土曜授業の日の午後・長期休業中に、静かな環境
で集中して自学自習に取り組むことができます。受験は団体戦です。参考書や赤本なども常備されているこの場所で生徒たち
は仲間たちとお互いに励ましあい、競い合って大学受験に臨む学力と精神力を養っていきます。
２学期からはサポートティーチャー

（本校卒業生）を活用し、下校時間
を延長して自習室等を利用すること
ができます。

制 服 紹 介
●基本スタイルは男女とも紺のスーツタイプ
●夏用のチェックのスカートとグレーのズボン（希望者購入）

☝自習室

　年間行事　● ミナミで、もっと輝く ● 　 

冬 服 夏 服



校  長　川瀬　徹

　年間行事　● ミナミで、もっと輝く ● 　 

本校は昭和 59 年開校時よりの教育目標を基盤に据え、下記の
スクール・ミッションとスクール・ポリシーの実現を目指す高等
学校全日制普通科で、通称・愛称は「ミナミ」或は HYM（H：
ヒガシ、Y：ヤマト、M：ミナミの頭文字）と申します。

１　スクール・ミッション
「克己・友愛・創造の心を培う」を教育目標とし、常に自己実

現を目指して、己に厳しく努力し続ける創造性豊かな生徒を育成
します。学習指導、教養教育、進学指導及び部活動等への取組と
実績に基づき、社会に貢献するとともに、自らの好奇心を満たし
て豊かな人生を構築できる人材を育成します。
２　教育目標について

本校においては、克己・友愛・創造の心を培い愛と信頼を教育
の根幹に置き、常に自己実現を目指して、己に厳しく努力し続け
る創造性豊かな生徒を育成する。また、職業等をとおして社会に
貢献できる人材を育成し、社会生活を営む中で、学んだ知識を活
用して課題を解決するとともに、知の扉を次々に開きながら新し
いものを作り出し、自らの好奇心を満たす豊かな人生を構築でき
る人材を育成する。
３　スクール・ポリシー

（１）グラデュエーション・ポリシー
「授業で勝負」を合言葉に、「考えさせる授業」「知的好奇心を

引き出す授業」を実践して、生徒の主体的・対話的で深い学びを
実現し、「人が自分の人生をより良く生きるため」という「学び」

本来の意義の浸透を図る。さらに国際
理解教育を推進して、言語能力と論理
的思考力育成に取り組むとともに、国
際交流等をとおして日本人としての自
覚と誇り、豊かな国際感覚を育成する。

（２）カリキュラム・ポリシー
教養主義に基づき文理バランスよ

く学習に取り組ませると共に日々着実
に努力を重ねさせることで自信をもたせ、「第一志望を諦めない」
指導に組織的に取り組む。教科を横断的に学習することで自己表
現と課題発見・解決力を養成する。また、国公立大学や難関私大
に果敢に挑戦し、自らが希望する幅広い進路を切り開く突破力を
生徒に身に付ける。

（３）アドミッション・ポリシー
期待する人材は次の４点です。

① 高校生活を自己発見の場とし、本校での学習と諸活動を積極的、
継続的に行い、その経験を将来に生かすことができる人材。

② 難関大学進学について高い志と目標を掲げ、その実現に向けて
日々学習に取り組み、積極的にチャレンジする意思をもち、学
校と家庭において自ら学習に取り組むことができる人材。

③ 中学校での部活動、委員会活動、学校行事又は校外でのボラン
ティアなどに積極的な活動をしてきた人材。

④ いろいろなことに関心をもち、幅広い教養を身に付けようとす
る高い意識をもつ人材。

■中学生のみなさんへ…

在校生
の声

私は学校生活の中で、部活も勉強も頑張ることを心がけています。部
活があるときは部活に全力で取り組み、その他の時間でしっかり勉強す
るというメリハリを大切にしてきました。勉強が部活動に影響しないよう、
疲れたらしっかり寝るなど睡眠時間は削らないようにしました。そのかわ
り、朝練がない日は授業前に自習室に行くなど空き時間を活用していまし
た。部活動を中途半端にしなかったおかげで、勉強にも集中できたと思
います。高校生活はたった 3 年間しかありません。3 年間を充実したもの
にするために、勉強以外で自分が楽しく全力で向き合えるものを見つけて
ほしいです。ぜひ、東大和南で全部頑張れる高校生になってください。

３年 矢野 凪紗 
練馬区立関中学校出身
女子バスケットボール部

卒業生
の声

東大和南高校は、高校生活すべてにおいて全力で取り組み、青
春を謳歌することができる学校です。生徒も先生方も優しい人が
多く、部活動もクラスでの生活も安心して過ごせました。３年次
の文化祭でミュージカル制作の中心となりクラス一丸となって
取り組み成功できたことは、忘れられない大切な思い出です。受
験期には自習室を毎日利用して友人と切磋琢磨し、希望の大学に
合格することができました。何においても、先生方や友人が背中
を押してくれて全力で納得のいくまで奮闘することができたこ
とに満足しています。

37 期 黒田 百香 
青山学院大学 文学部英米文学科
青梅市立第一中学校出身
女子バレーボール部 
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APRIL 

入学式
新入生歓迎会

学習オリエンテーション 
実力テスト

進路説明会（全学年）
遠足  健康診断 5

MAY 

生徒総会
体力テスト

進路希望調査
中間考査 6

JUNE

合唱コンクール
GTEC 検定版（３年）
推薦 ･ 総合型説明会

（３年） 7
JULY

期末考査
実力テスト（全学年） 

防災訓練（1 年）
大学訪問（1 年）

大学模擬授業（2 年）
夏期講習  部活動合宿



　授業で勝負  　 

8
AUGUST

夏期講習
部活動合宿

オープンキャンパス参加 9
SEPTEMBER

楠翔祭 
（文化祭／体育祭）

共通テスト出願指導
進路説明会（1 年） 10

OCTOBER

中間考査
修学旅行（2 年）

ＴＧＧ（1 年） 
進路希望調査（全学年） 11

NOVEMBER

進路講演会（2 年）
生徒総会

看護･医療説明会（1･2年）
出願対策講座（３年）



　教育課程　● ミナミでの学び ● 　 

1年  基礎 ･ 基本の定着
芸術Ⅰ以外は全員が同じ科目を学習し、基礎 ･ 基本の定着を図ります。

2年  興味 ･ 関心をひろげ、進路 ･ 適性をみつける
進路希望に合わせて、ゆるやかな文系 ･ 理系の選択を取り入れています。

3年  多様な選択科目で進路実現を目指す
３年選択科目は、国公立大 ･ 私立大に関わらず生徒の多様な進路希望に対応しています。
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DECEMBER 

期末考査
スタディキャンプ（２年） 

冬期講習  1
JANUARY 

冬期講習 
共通テスト事前指導

都立高校推薦入試
大学入学共通テスト 2

FEBRUARY 

都立高校一般入試
進路希望調査（1･2 年）
共通テスト模試（２年） 3

MARCH 

学年末考査  卒業式
球技大会  芸術鑑賞教室
分野別ガイダンス（1 年）

合格体験報告会
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〈国語〉 〈地歴公民〉 〈数学〉 〈理科〉 〈芸術〉 〈英語〉

必
修
選
択

一般教養
現代文演習
古典探究演習

地理探究
日本史探究
世界史探究

数学Ⅲ
数学演習 1A

数学演習 2BC（文）
数学演習 2BC（理）

物理
化学精講
生物精講

総合音楽
総合美術
総合書道
ペン習字

英語演習
時事英語

自
由
選
択

倫理
政治・経済
日本史精講
世界史精講

理系数学演習
物理基礎演習
化学基礎演習
生物基礎演習

〈家庭〉 〈情報〉

保育基礎
フードデザイン 情報Ⅱ

 習熟度別授業　　芸術Ⅰ・Ⅱは「音楽」・「美術」・「書道」の中から 1科目選択� 教育課程は変更となる場合があります



　部活で勝負　● かけがえのない仲間との出会いがある ● 　 　進路指導　● 未来を拓く ● 　 
日々の授業に加え、充実した講習による教科指導はもちろん、個人面談、進路講演会や模擬試験を活用して 

一人ひとりの進路実現をサポートしています。

●国公立大学・大学校
ʼ21 ʼ22 2023

現＋浪 現＋浪 現役 浪人 計

茨城 1 1
筑波 1
千葉 1
埼玉 2 1
電気通信 1 1 1 1
東京外国語 1 1
東京海洋 1 1
東京学芸 1 1 1
東京農工 1
群馬 1 1
信州 1 2 2
長岡科学技術 1 1
富山 1 1
広島 1 1
島根（医） 1 1 1
東京都立 4 2
埼玉県立 1
千葉保健医療 1
都留文科 2 2
看護大学校 1
防衛大学校 1 2

合　計 12 11 12 2 14

ʼ21 ʼ22 2023

現＋浪 現＋浪 現役 浪人 計

青山学院 23 9 12 3 15

亜細亜 42 21 28 2 30

桜美林 18 4 14 14

大妻女子 6 2 8 8

学習院 12 7 6 1 7

学習院女子 3 1 1

北里 6 3 4 4

共立女子 5 2 2 2

ʼ21 ʼ22 2023

現＋浪 現＋浪 現役 浪人 計

東京医療保健 11 5 7 7

東京家政 12 5 7 7

東京家政学院 3 2 2

東京経済 18 22 27 1 28

東京工科 7 20 14 14

東京女子 2 3 3

東京女子医科 1 1

東京電機 8 10 9 3 12

東京都市 4 8 8 1 9

東京農業 1 3 5 5

東京薬科 2 2 11 2 13

東京理科 3 1 1 4 5

東洋 34 58 52 4 56

獨協 1 1 2 2

日本 64 48 52 9 61

日本獣医生命科学 1 1

日本女子 1

日本体育 5 4 1 1

文教 3 1 1 1

法政 35 41 24 2 26

星薬科 2

武蔵 23 14 19 1 20

武蔵野 18 24 9 9

武蔵野美術 3

明治 23 21 13 2 15

明治学院 4 5 1 2 3

明治薬科 1 1 1

明星 39 45 47 3 50

目白 12 8 1 1

立教 11 7 8 8

立正 2 4 1 1

早稲田 6 4 2 1 3

合　計 768 644 700 63 763

ʼ21 ʼ22 2023

現＋浪 現＋浪 現役 浪人 計

杏林 17 16 34 34

慶應義塾 2 1 1

工学院 13 11 5 1 6

國學院 16 9 12 12

ICU 1 1

国士舘 4 5 5 1 6

駒澤 28 12 30 2 32

駒沢女子 1 4 3 3

実践女子 10 4 2 2

芝浦工業 4 10 8 1 9

順天堂 4 9 9

上智 4

昭和女子 7 2 3 3

昭和薬科 1 1 1 1

女子栄養 1 1 4 4

白梅学園 3 2

白百合女子 4 4

成蹊 26 25 14 1 15

成城 15 10 10 3 13

専修 40 23 29 3 32

大正 3 4

大東文化 9 10 10 1 11

拓殖 1 5 7 1 8

多摩 1 5

玉川 7 5 11 1 12

多摩美術 1

津田塾 7 7

中央 39 28 33 3 36

帝京 29 22 29 2 31

帝京科学 1 2 3 3

帝京平成 4 5 8 8

東海 4 4 7 1 8

東京医療学院 9 1 6 6

■ おもな大学の合格状況

■ 本校を推薦入学の指定校とするおもな大学（2023 年実績）

青山学院大学、学習院大学、中央大学、法政大学、明治大学、立教大学、
北里大学、東京薬科大学、工学院大学、成蹊大学、専修大学、玉川大学、
東京家政大学、東京経済大学、東京電機大学、東京都市大学、東京農業大学、
東洋大学、日本大学、武蔵大学、武蔵野大学

大学・大学校
87.3%

短期大学
0.7%

専門学校
6.9%

進学準備など
4.7%

就職 0.4%

■ 2023 年 3 月卒業生進路状況

●４年制私立大学

国公立大 早慶上理　現役延べ合格者 GMARCH 成成武國明 ４理工 女子大御三家
　　　　　　　　　　　　　現役延べ合格者

国公立大 早慶上理
GMARCH 成成武國明
４理工（工学院･芝浦工業･東京電機･東京都市）
女子大御三家（津田塾･東京女子･日本女子）
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　部活で勝負　● かけがえのない仲間との出会いがある ● 　 

運動部 活動実績 運動部 活動実績

陸上競技 都総体、都新人複数種目進出、総体支部優勝（砲丸投） 男子硬式テニス 第 62 回東京都高等学校テ　　ニス選手権大会
　団体の部　2 回戦出場

サッカー＊ 東京都高等学校総合体育大会予選 東京都ベスト 20 女子硬式テニス 高体連テニス選手権大会団体戦 2 回戦出場

硬式野球＊ 全国高等学校野球選手権大会　西東京大会４回戦進出 ソフトテニス 校内を中心とした活動

男子バレーボール 東京都高等学校新人大会２回戦出場 卓球 東京都国公立高等学校卓球大会 女子団体戦第 3 位

女子バレーボール 春季大会予選グループ内１位通過　本戦出場 水泳＊ 関東大会 7 種目出場　インターハイ 2 種目出場

男子バスケットボール＊ 令和 5 年度　関東大会予選　東京都ベスト 16 ダンス 東京都舞踊研究発表大会参加

女子バスケットボール＊ 令和 5 年度　関東大会出場　（東京都 6 位） 踊り 校内クリスマス公演

男子バドミントン 春季大会団体２回戦出場 柔道 東京都国公立高等学校柔道大会
　女子個人軽量級　優勝 ･ 第３位

女子バドミントン 新人戦Ⅰ部大会４回戦 チアリーディング 東京都高等学校総合体育大会　二層部門 準優勝
＊令和 5 年度 文化 ･ スポーツ等特別推薦実施部活動 （18 部）

文化部 活動実績 文化部 活動実績

家庭科 文化祭での展示発表 生物 ウズラの飼育　アリの巣づくりの観察　
学校周辺の生態系調査

写真 東京都高等学校文化祭写真部門中央大会入選 合唱 高文連北多摩地区大会出場

吹奏楽 吹奏楽コンクール東日本組銀賞
アンサンブルコンテスト２チーム銀賞 茶道 東京都高文連中央大会参加

漫画研究 部誌（年４回）･ イラストメイキングビデオ作製 美術 東京都高等学校文化祭　美術・工芸部門第 33 回中央展
（８部）



　進路指導　● 未来を拓く ● 　 
日々の授業に加え、充実した講習による教科指導はもちろん、個人面談、進路講演会や模擬試験を活用して 

一人ひとりの進路実現をサポートしています。

　令和５年度 学校説明会等実施予定 　 
春季学校見学会　対象：中学3年生および保護者

● 5 月 13 日（土）　事前申し込み：必要 ＊詳細は HP でお知らせします

夏季学校見学会　対象：中学2･3年生および保護者 
● 7 月 28 日（金） ① 13：30  ② 15：10　対象 : 中学3年生および保護者

● 7 月 29 日（土） ③ 9：30  ④ 11：10　対象 : 中学2･3年生および保護者

　事前申し込み：必要  ＊詳細は HP でお知らせします

楠翔祭（文化祭）　対象：中学生および保護者 近隣の方

● 9 月 9 日（土） 9：45 〜 15：30　● 9 月 10 日（日） 9：00 〜 15：00　事前申し込み：不要 

学校説明会　対象：中学3年生および保護者 

● 10 月 28 日（土） 14：00　● 11 月 11 日（土） 14：00　
　事前申し込み：必要  ＊詳細は HP でお知らせします

授業公開　対象：中学生および保護者 近隣の方

● 11 月 11 日（土）　事前申し込み：必要  ＊詳細は HP でお知らせします

部活動体験　対象：中学生 

　夏季休業中を中心に部活ごとに実施を予定しています
　事前申し込み：日程等は顧問とご相談ください　＊詳細は HP でお知らせします

状況によっては変更等の可能性がありますのでご了承ください。詳細につきましてはホームページにて随時お知
らせいたしますのでご確認ください。

　玉川上水駅までの所要時間  
モノレールの通学定期券は割引率 65％です

　周辺案内図  
玉川上水駅から徒歩５分のアクセス！
周辺の豊かな緑のおかげで大変静かな環境です。


