
R7/10/1/wed 東大和南高校保健室

保健だより 10月号保健だより 10月号

楠翔
祭お疲れ様でした楠翔祭お疲れ様でした

　体育祭については、お天気がどうなることやら心配でしたが、何とか
実施出来て良かったですね！途中中断という形にはなってしまいました
が、絶対やり遂げるぞ！という皆さんの気迫が感じられて、今までにな
い盛り上がりになったと思います^^
　暑さの厳しい時間帯もありましたが、救護対応は今までにない少なさ
で、終えることが出来ました。体育祭が原因で後日医療機関にかかった
場合は、スポーツ振興センター災害共済給付対象になりますので、保健
室までお知らせください。

体育祭救護記録

ショート動画保健だよりを
知っていますか？

ショート動画保健だよりを
知っていますか？

teams全校ALL保健部チャネルにて原
則金曜日に1～2分のショート動画を
あげています。
心身の健康に関わる内容ですので、
ぜひCHECKしてみてください！

過去の掲載動画過去の掲載動画

・災害共済給付制度について
知っていますか？(5/30)
・知っておきたい暑熱順化
(6/13)
・「天気に負けない体」をつ
くる(6/27)
・「元気のヒミツ」(9/19)

などなど…
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