
①保健室チャネルをご活用ください
　皆さん、チームスの利用には慣れてきましたでしょうか。全校
ALLや各学年ALLに存在する保健室チャネルでは、保健室からの情報
発信を定期的に行っています。通知をON設定にして、得られる情報
を健康管理に役立ててもらえたら嬉しいです。

②校内での相談先について
　・保健室
　・スクールカウンセラー
    …原則水曜日（守谷SC）と金曜日(小谷SC）
　　　利用したい人は身近な先生に申し出てください＊
　・相談希望リクエストフォーム
　　…誰かに話を聞いてもらいたいけど直接相談に行くのは
　　　ハードルが高いと悩んでいる人は下部QRコードからぜひ！
　・コンディションレポート
　　…年３回ほど、心身の健康チェックのために実施します
　　　ここでも相談希望の有無をこたえられます！

保 健 だ よ り ６ 月 号保 健 だ よ り ６ 月 号
令 和 ７ 年 ５ 月 ２ ８ 日 ( 水 ）

東 大 和 南 高 校 保 健 室

今年度初のほけんだよりです。あっという間に２か月が過ぎてしまいまし
たね。１年生にとっては初めての中間考査が終わり、来週はいよいよ合唱
コンクールです。行事の中心となる２年生、一つひとつの行事が最後にな
っていく３年生、それぞれの合唱を楽しみにしています。のどのケアや感
染症対策も忘れずに！みんな元気で本番を迎えましょう✨

健康診断のご協力あり
がとうございました。
まだ残っている検診が
ありますので、引き続
きよろしくお願いしま
す。
結果返却は眼科検診終
了後の６月末を予定し
ています。

保健室からのお知らせ保健室からのお知らせ
改めましてこんにちは。養護教諭の杉﨑です。非常勤教諭の澤田先生と
保健室にいます。困ったことがあればいつでも保健室にきてください＊

相談希望リクエストフォームはこちらから⇒相談希望リクエストフォームはこちらから⇒



本格的な夏が来る前に、
暑熱順化に努めましょう

・軽い運動をして汗をかく
・汗をかくまで湯船につかる
・汗をかいたら十分な水分と
適度な塩分を補給する

１～２週間続けると
からだが暑さに慣れてきます

６⽉４⽇∼１０⽇は⻭の健康習慣６⽉４⽇∼１０⽇は⻭の健康習慣

利き⼿側 ⻭並びが
悪いところ 前⻭の裏

これらは磨きにくい部分なので、
意識して磨くようにしましょう。
また、歯ブラシが届かない歯の間
はフロスなどを使用してキレイを
保ちましょう＾＾

ＡＥＤは…

担架は…

□体育教官室前
□職員玄関

□体育教官室前
□保健室前廊下奥
□２・４階ラウンジ
□武道場１階

車いすは…
□体育教官室前
□保健室前
□図書館前


