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～ 6 月の陸上競技部活動予定です～  
2024(令 6)年 6 月東大和南陸上競技部  活動予定     2024.5.31 現在  

※在校生部員用に作成した予定表です。行事や天候等により変更があるかもしれません。 

 集合場所、開始時間などを記載しています。 Free or Rest は基本休み (OFF)です。  

何かありましたら、陸上競技部顧問（川島）までお問い合わせください。  

  
                          ６月  連 絡 ･備 考  

６ /１  

 

土  

 

支部学年別大会（上柚木）全員参加  集合→ 7:45 集合、 8:00~入場  
                    土曜授業⑤  出場者＋ﾏﾈｰｼﾞｬｰ数名公欠  
学校 13:30 集合＆準備  13:45 開始   

出 場 者 +  

ﾏ ﾈ ｰ ｼ ﾞ ｬ ｰ  
大 会  

   ２  日  支部学年別大会（上柚木）全員参加  集合→ 7:45 集合、 8:00~入場  
※都 1 年生大会ｴﾝﾄﾘｰ（学年別 1 年生種目ベスト８の者）  

全 員 大 会  

  ３  月  Free or Rest 大会片付け (昼休み等適宜おこなう）  
 短縮 45 分授業＋合唱ｺﾝに向けた練習～ 15:20 まで～ 6/6(木 )まで   

Free 

   ４  火  学校 15:45~集合＆準備、 16:00 開始   短縮 45 分授業     

※合唱ｺﾝｸｰﾙが近いため集合＆開始時間を 10 分遅らせます  

行事、部活共に両立し、しっかり責任を果たしましょう  
この部活集合＆開始時間には遅れないよう努力を！下校 18:30 厳守  

 

   ５  水  Free 練習  or Rest         短縮 45 分授業  Ａ授業  Free 

  ６  木  学校 15:45~集合＆準備、 16:00 開始  短縮 45 分授業          
 

  ７  金  Free 練習 (各自各場所） or Rest 合唱コンクール (多摩パルテノン )  
 

  ８  土  学校 8:30~集合＆準備、 8:45 開始  練習後ミーティング予定           
 

  ９  日  Free or Rest  Free  
 １０  月  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始          

 

 １１  火  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始                               
 

 １２  水  Free 練習  or Rest                               Ｂ授業  Free  
 １３  木  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始  

 

 １４  金  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始   
        ＩＨ関東大会（東京・駒沢）    教育実習終了   

 １５  土  学校 13:30~集合＆準備、  
   13:45 開始       

        土曜授業⑥    
               1 年生保護者会   

 １６  日  Free or Rest  
 

Free  

 １７  月  学校 15:35~集合＆準備、  15:50 開始  
 ※都選抜大会申込み 6/17~24､13:00 までに Web ｴﾝﾄﾘｰ(陸連ｼｽﾃﾑ)  

 都選抜大会申込みは Web 登録後 6/25(火）中大附属高校にて申込み  
     選抜の標準記録突破有効期限は令和 5.4.1~令和 6.6.23  

 １８  火  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始     
 

 １９  水  Free 練習  or Rest                                Ａ授業  Free  
 ２０  木  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始  

 

 ２１  金  学校 15:35~集合＆準備、 15:50 開始  
 

 ２２  土  学校 8:30~集合＆準備、 8:45 開始          
 

 ２３  日  Free or Rest        Free  
 ２４  月  期末考査 1 週間前 Free                考査前  

 ２５  火  期末考査前 Free     ※都選抜大会申込み 18:00~（中大附属高校）    考査前  
 ２６  水  期末考査前 Free                          考査前  
 ２７  木  期末考査前 Free   考査前  
 ２８  金  期末考査前 Free  考査前  
 ２９  土  期末考査前 Free  考査前  
 ３０  日  期末考査前 Free  考査前  
  1 学期末考査  ７／１（月）～４（木）準備は早めからおこないベストを尽く そう！  
  ７／４（木）考査終了後１３：００～集合＆準備  １３：１５～練習予定  
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