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2024(令和 6)年 １１月 東大和南陸上競技部 活動スケジュール  

◎下記活動予定は、11/15現在、東大和南高校陸上競技部生徒配布用のものです 
☆中学生で部活動体験、見学をご希望の方は東大和南高校陸上競技部顧問（川島） 
にご連絡ください。体験、見学は双方の予定が合うところで、11月以降も可能な限
り常時対応しています。ご希望の方は、事前に下記へＴＥＬをお願いいたします。 

連絡先 東大和南高校 TEL ０４２－５６５－７１１７（平日８：３０～１７：００） 
 １１月             活動スケジュール  連絡･備考 
１（金） 
 

学校15:35集合&準備15:45開始     短縮授業 40周年準備  
                      ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの日 

○朝練習可

(7:30~8:20) 
２（土） 
 

学校13:15集合&準備13:30開始   東京都高校駅伝（荒川） 
           東大和南40周年記念式典 開校記念日 

 
 

３（日祝） Free or Rest      
４（月休） 学校13:30集合&備準13:45開始（校庭全面使用可）   
５（火） 
 

学校15:35集合&準備15:45開始（校庭一部使用可）     
                   1.2年生実力テスト  

  
 

６（水） Free or Rest                   2年生実力テスト(3.4限)    
７（木） 学校15:35集合&準備15:45開始     3年生共通テスト模試  ○朝練習可 
８（金） 学校15:35集合&準備15:45開始         1.2年生看護医療説明会   
９（土） 
 

学校8:30集合&準備8:40開始（校庭一部使用可）  
国士舘大学競技会(多摩キャンパス）←出場者＋ﾏﾈｰｼﾞｬｰ数名 

  
 

１０（日） 支部秋季競技会3日目(上柚木)7:45集合 全員大会へ             
１１（月） Free or Rest                2年専門学校説明会   
１２（火） 
 

学校15:30集合&準備15:40開始（校庭一部使用可）  
※この日以降日没が早いため冬期時間とし開始時間を5分早める 

○朝練習可 
 

１３（水） Free or Rest               3年出願対策講座        
１４（木） 学校15:30集合&準備15:40開始        ○朝練習可 
１５（金） 学校15:35集合&準備15:40開始       
１６（土） 学校13:30集合&準備13:40開始  土曜授業 pm第2回学校説明会   
１７（日） Free or Rest    投てき練習会（立川)8:30~希望者参加可  
１８（月） 学校15:30集合&準備15:40開始 前日投てき練習会参加者Free可    
１９（火） 学校15:30集合&準備15:40開始（校庭一部使用可）        ○朝練習可 
２０（水） Free or Rest                
２１（木） 学校15:30集合&準備15:40開始        ○朝練習可 
２２（金） 学校15:30集合&準備15:40開始                 
２３ 
（土祝） 

学校8:30集合&準備8:40開始 
高体連都ジュニア強化競技会(大井）希望者出場 勤労感謝の日 

 
 

２４（日） Free or Rest   
２５（月） 学校15:30集合&準備15:40開始         
２６（火） 学校15:30集合&準備15:40開始（校庭一部使用可）        ○朝練習可 
２７ (水） 学校15:30集合&準備15:40開始        生徒総会    
２８ (木） 期末考査前Free  
２９ (金） 期末考査前Free  
３０ (土） 期末考査前Free   
12/1 (日） 期末考査前Free        東大和市ロードレース(南公園）  
12/2 (月) 期末考査前Free      
12/3 (火) 期末考査前Free  
12/4 (水) 期末考査前Free      
12/5 (木) 期末考査１日目  
12/6 (金) 期末考査２日目  
12/7 (土) 期末考査中Free  
12/8 (日) 期末考査中Free  
12/9 (月) 期末考査３日目  
12/10 (火) 期末考査４日目  期末考査終了 学校13:30集合&準備13:40開始  

＊天候や学校行事、活動状況等の関係で、予定が変更となる場合があります。 


