
 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 更新 

◆202４夏の活動報告◆ 

 

① 52 期生引退試合・1,2 年生 vs 3 年生（7/7＠HOME） 

 期末考査を終え、３年生の引退試合を行いました。総体予選を終えてから１か月程経っ

ているにも関わらず、キレの良い動きを見せる３年生に新チームは手も足も出ませんでし

た。来年の総体予選でベスト 16 以上に入るという先輩達も叶わなかった高い目標に向け

て、新チームはこれから頑張っていきます。当日は、多くの保護者の皆様にお越しいただ

きました。いつもありがとうございます、今後とも応援のよろしくお願いいたします。 



② 夏合宿（7/22-26＠群馬県みなかみ町・水上社会体育館） 

7/22 から３泊４日の合宿に行って来ました。うだるような暑さの東京とは異なり快適な

気候の中、正規のコートを２面とることができる体育館でのバスケ漬けの４日間。自分た

ちの課題に向き合い充実した４日間を終えることが出来ました。お世話になったホテル

「松葉屋」の皆様、本当にありがとうございました。 

 

② U18 リーグ戦・T3-Division-グループ D 

〈 https://tokyobasketball.jp/tournament-news/8828〉 

第１節(8/8 ＠都飛鳥)       ：○東大和 105 vs 42 都第四商 

              (1Q:30-11, 2Q:37-16, 3Q:16-10, 4Q:22-5) 

第２節(8/23 ＠専修大附)  ：○東大和 94 vs 47 昭和第一学園 

              (1Q:28-11, 2Q:25-9, 3Q:19-12, 4Q:22-15) 

第３節(9/1 ＠都第四商)    ： 東大和 vs 都西【台風 10 号の影響で順延】 

第４節(10/13 ＠都昭和)   ： 東大和 vs 都昭和 

第５節(10/27 ＠都第四商)： 東大和 vs 専修大附 

               

新チームとなって初めての公式戦・U18 リーグ戦が始まりました。今シーズンからグル

ープ 1 位になると来年は T2 リーグ(東京都２部)へ昇格となります。現在２戦２勝、残り

３戦も勝利し、２部昇格目指して頑張ります。 

 

 

https://tokyobasketball.jp/tournament-news/8828


③ 練習試合＆合同練習 

この夏も多くのチームと練習試合や合同練習をさせて頂きました。今年は他県のチーム

とも練習試合をさせていただくなど、多くのチームから大きな刺激を頂きました。秋の新

人大会で良い結果が残せるように、各チームから教わったことを活かして頑張って参りま

す！ 

 

【７月以降に練習試合・合同練習を行ったチーム】 

関東第一、都飛鳥、都小平南、都石神井、大成、都調布北、都大崎、都保谷、都文京、 

都桜修館中等教育、昭和第一学園、都第四商、都府中東、実践女子学園、東海大高輪台、 

都城東、専修大附、都日野、駒澤大高、県立海老名、県立市ヶ尾、県立平塚江南、県立蕨 

東村山四中、府中一中、小平一中、小平二中 

 

④ 夏季大会（8/17・18） 

１回戦： ○東大和 58 vs 37 都久留米西    ＠HOME 

                (1Q:13-2, 2Q:13-7, 3Q:18-15, 4Q:14-13) 

２回戦： ●東大和 41 vs 69 八王子学園八王子 ＠都調布南 

                (1Q: 9-23, 2Q: 8-11, 3Q: 15-14, 4Q:9-21)  

 

⑤ ８学区交流大会（8/26,27＠立川市泉体育館） 

 ◇一日目：予選トーナメント…D ブロック 1 位で、二日目は 1 位リーグへ 

  １試合目： ○東大和 75 vs 24 都多摩 

                (1Q:19-9, 2Q:26-3, 3Q:18-8, 4Q:12-4) 

２試合目： ○東大和 65 vs 41 昭和第一学園 

                  (1Q:9-12, 2Q:23-9, 3Q:16-7, 4Q:17-13) 

 ◇二日目：順位決定リーグ〈1 位リーグ〉…３勝１敗で 1 位リーグ 3 位（全体３位） 

１試合目： ●東大和 43 vs 47 都東大和南  【準決勝】 

                  (1Q:14-11, 2Q:19-5, 3Q:20-8, 4Q:7-9) 

２試合目： ○東大和 48 vs 43 都昭和 【3 位決定戦】 

                  (1Q:5-13, 2Q:19-10, 3Q:15-10, 4Q:4-14) 

 ◇個人賞： 

ベスト５：２年・石川颯帆（福生一中 出身） 

優秀選手賞：２年・宮本実（小平二中 出身） 

 

 

 

 

 



 

 

 ＜夏の総括＞ 

７月当初に行われた３年生の引退試合では、今まで３年生に「おんぶにだっこ」

だったことを、新チームは痛感させられました。同時に、「敵」として対峙すること

で、顧問として改めて３年生達の成長を感じることが出来ました。 

 

水上での合宿から始まったバスケ漬けの夏休み。多くの練習・試合を通して新

チームも順調に成長しております。 

夏季大会では、２回戦で強豪・八王子学園と対戦しました。負けはしました

が、自分たちの目指しているバスケットが強豪校に十分通用するという大きな自

信になりました。 

８学区大会では、目標としていた「１位リーグで１勝」を果たしはしましたが、 

準決勝で惜敗した東大和南が優勝し、嬉しさよりも悔しさが上回る大会でした。 

同時に、自分たちにも地域大会で優勝するチャンスが十分にあるという手応えを

得ることが出来ました。９月に行われる立川リーグでリベンジできるように、今ま

で以上に練習に励んでいきます。 

 

中学生の皆さん、 

“東大和高校女バス”で一緒にバスケをしませんか？ 

 

バスケを真剣にやりたい人であれば、競技実績は問いません。是非、体験・見学に

来て下さい。夏休み中は多くの中学生に部活動体験に参加して頂きました。 

今後も体験・見学は、随時受け付けております。顧問までご連絡ください。 

顧問：安藤・山本 

代表：０４２－５６３－１７４１ 


