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　東大和高校は「一体感が強い」というところが良いところだと思います。部活動だけでなく、
委員会活動、学校行事では生徒が主体的に話し合い、全員でより良いものを目指して取り組ん
でいきます。そのため、目標が一つに定まりやすくなり、自然と一体感が生まれていきます。
同じクラスはもちろん、学年の垣根を超えて絆を深めていくことができます。勉強面では、ス
タディサプリやタブレット授業を導入しており、基礎知識だけでなく生徒一人ひとりのレベル
に合った内容を学習することができます。自分の苦手な分野を集中的に学ぶことができるので、
効率よく勉強することができます。絆を深めながら切磋琢磨し、お互いを高め合える高校です。
ぜひ東大和高校に入って、一緒に自分をランクアップさせていきましょう！

　本校は、昭和46（1971）年に開校し、今年で創立53年目の全日制普通科高校です。令和４年度から東京都教
育委員会より「Sport-Science Promotion Club」「体育健康教育推進校」に指定されています。生徒は教科の学
習とともに学校行事や部活動にも全力で取り組み、自発的・積極的に行動できるように成長していきます。スポー
ツを通して体を鍛えるとともに、自尊心や仲間と協調する心、豊かな感性を身に付けていきます。
　学習活動は「学校で学ぶ」ことを充実させて、将来の自己実現に向けて「自ら考え、判断できる」授業を目指し
ています。昨年度の入学生から導入された一人１台端末や観点別評価の活用などを通して、質の高い教育活動を実
践しています。生徒の多様な進路希望にきめ細かく寄り添い、生徒の可能性を伸長するため、全校一丸となって取
り組んでいます。
　盛んな部活動は、本校の大きな特徴です。全国大会出場など多くの成果を上げてきました。「Sport-Science 
Promotion Club」の「科学的トレーニングの積極的な導入等により、短時間で効果が得られるような合理的でか
つ効率的・効果的な活動を推進する」考えを取り入れ、学習と部活動との両立をはかり、バランスの取れた人間力
を育成しています。部活動で身に付けた集中力や課題を克服する力は、これからの予測困難な社会の中で積極的に
チャレンジし豊かな人生を送る原動力となるでしょう。
　学校行事は、体育大会、楢木祭（文化祭）、球技大会、合唱祭など、生徒が主体的に活動する行事がめじろ押しです。
東大和高校で充実した３年間を過ごし未来へはばたきたい生徒の入学をお待ちしております。

校長　加  藤 　武

生徒会長
井上　真菜

 スクールミッション

教育目標 

　「積極的態度の養成」「基礎的教養の把握」「スポーツの振興」を教育目標とし、
高校生としてやるべきことを力一杯頑張る生徒を育成します。「学校で学ぶ」こ
とを充実させて、自己実現に向けた「自ら考え、判断する力」を育てる授業実践
から、自発的・積極的に社会に貢献する人間力を育成します。

生徒の個性・特性を伸長させ、自発的・積極的に行動する態度を養う。

学力の充実とともに豊かな人間性を養い、社会に貢献できる人間力を身に付ける。

スポーツを通して体力の増強を図り、自尊心と他人と協調する精神を高める。

東大和で充実した３年間、そして未来へ！

「積極的態度の養成」

「基礎的教養の把握」

「スポーツの振興」
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多様な進路実現のためのカリキュラム

◆芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・
　書道Ⅰより１科目選択
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3 年選択科目
現代文演習　古文演習　漢文演習　地理探究　日本史演習　世界史演習　歴史基礎　倫理　
政治・経済　政治・経済演習　数学Ⅲ　数学Ｃ　数学演習　物理　化学　生物　化学基礎演習　
生物基礎演習　理科課題研究　選択体育　スポーツⅡ　音楽Ⅱ　美術Ⅱ　書道Ⅱ　専門音楽　
社会生活と美術　ペン習字　英語演習　実用英語　保育基礎　情報演習　など
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教育課程

生徒一人一人の興味関心や進路に合わせた学びを支援します！

多様な進路実現のために
　２学年から文系・理系のコースに分かれて授
業を選択。３学年では自由選択科目を６～16単
位履修することで、生徒一人ひとりが望む進路
の実現を目指します。

文武両道を目指して
　部活動と学習活動の両立を支援するために、
受験対策など多様な夏期講習を実施。
　３年生が授業の空き時間を有効活用できるよ
う、図書館をはじめ自習できる場所を確保。

基礎学力の定着のために
　英語・数学の習熟度別少人数授業を実施して
います。対話的な深い学びを実践するために、
家庭基礎では少人数授業を実施。

特別支援教育の充実
　スクールカウンセラーや特別支援教育コー
ディネーターを中心とした、生徒支援委員会を
設置。生徒の学校生活での困りごとに寄り添い、
サポートします。
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きめ細やかな進路指導進路指導

　本校生徒の多くは、４年制大学への進学を希望していま
すが、専門学校への進学や就職を考えている生徒もいま
す。本校では、数多くの面談による担任の進路指導、学年
全体の指導など３年間を通して、生徒たちの悩みを解決す
るために、丁寧な進路指導を行っています。

　本校は、青山学院大、法政大、中央大をはじめ、多く
の大学、短大、専門学校から指定校推薦枠をいただいて
います。ただし、指定校の推薦で安易に受験をすること
は勧めていません。自分の勉強したい内容に適合した学
校を選択する指導をしています。本校では、四年制大学
への進学者が年々増えており、ここ数年は一般受験での
合格実績も大きく伸びています。
　また、大学以外に公務員試験への挑戦や、医療看護系、
保育系などの資格が確実に取れる短大・専門学校への進
学も積極的に勧めています。進路実績につきましては、
HPも併せてご覧ください。

日々の指導の中で

後悔しない進路の選択

最近３年間の合格者数抜粋（48期～ 50期）

国 公 立 大 学
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
東京学芸大学 1 1
鹿屋体育大学 1

私 立 短 期 大 学
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
大妻女子 1 1
白梅学園 3 3 1

専 門 学 校
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
都立北多摩看護 4 6 2
都立青梅看護 3 3 2
都立府中看護 4
都立南多摩看護 1
西埼玉中央病院付属看護 2 2 2
社会医学技術学院 2 3 5

就職（公務員）
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
警視庁 3 3 1
埼玉県警察 1
東京消防庁 2
稲城市 1
町田市 1
多摩市 1
国家 1

私 立 大 学
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
青山学院 2 4 4
亜細亜 15 1 13 23
桜美林 14 1 11 13
大妻女子 3 2
学習院 2 1
杏林 11 2 9
工学院 2 3 1
國學院 1 1 3 1 2
国士舘 15 24 22
駒澤 4 2 17 1 7
実践女子 1 9 4
順天堂 1 1 1 1
東京経済 24 1 24 1 24
東京工科 2 2 5 8
東京女子体育 2 3
東京電機 3 2 1
東京農業 6 1
東京理科 1 1 2
東洋 14 1 14 12
獨協 4 2 4

私 立 大 学
2021年 2022年 2023年

現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人
日本 15 6 28 28 1
日本女子体育 4 5 1
日本体育 8 24 10
法政 3 2 8 2 5
武蔵 1 1 1
武蔵野 7 9 9
明治 6 4
明星 26 2 20 1 47
上智 1
女子栄養 1 3 2
白梅学園 7 10 4
成蹊 4 1 10 10
成城 1 2 1
専修 8 1 19 23
創価 1 3 1
大東文化 6 6 10
拓殖 6 2 1 13
玉川 2 2
中央 3 4 1 5 2
帝京 33 42 32
東海 6 3 11
目白 1 14 5
立教 1
立正 7 4 2
早稲田 1 1

2022
年度

四年制大学
64％

短期大学
１％

就職 ２％

公務員 １％ 未決定者 11％

専門学校
21％
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行事だって一生懸命年間行事

　新年度が始まり、クラスの親睦と団結の場としてゴールデン
ウィーク期間に行われる球技大会があります。バレーボール、サッ
カー、バスケットボール、ドッヂボール等が行われ、運動能力の
高いヤマ高らしく、運動部活動並みの熱戦が繰り広げられます。

　東大和高校の文化祭は
「楢木祭（ならのきさい）」
と呼ばれており、校章の
デザインにもなっている
楢の木に由来していま
す。楢木祭では、各クラ
スによる演劇やダンス、
模擬店、そして、部活動
による公演や、委員会・
教科の活動成果発表など

さまざまな企画が行われます。夏休みから準備を進め、９月か
ら一気にスピードを上げて作りあげていく様子はいかにも東大
和高校らしいものです。また、当日の受付や警備なども実行委
員や委員会の生徒が主体的に活動しており、行事を通して、「自
主性」だけではなく「責任感」を養う大切な場となっています。

　 東 大 和 高 校 の
修学旅行は新型コ
ロナウイルスの影
響もあり、令和４
年度に３年ぶりの
実施となりました。
感染症対策を十分
に練りながら、広
島・大阪方面を訪

れました。広島では平和記念公園を訪れて平和学習を行なったり、
宮島の厳島神社の荘厳な雰囲気に触れたり、またコース別行動では
神戸や京都へ行きました。特に最終日に訪れたUSJでは大変な盛り
上がりです。学年全体での旅行はとても良い思い出になります。

　東大和高校では「体育祭」ではなく「体育大会」と呼び、お
祭りではなく日ごろの成果を競い合う真剣勝負の場と位置付け
ています。全学年クラス対抗で優勝目指して争います。各クラ
ス40人が駆け抜ける全員リレーはもちろん、選抜リレーのス
ピードは圧巻です。クラスの結束が高まり、生徒たちのエネル
ギー溢れるヤマ高らしい行事です。

　１月、１・２年生がクラスの団結力を活かした合唱を作り上
げ、大ホールにその歌声を響かせます。クラスの指揮者を中心
として自分たちで曲を決め、楽譜を読み練習計画も立てて仕上
げていきます。迫力のある声量と、難易度の高い無伴奏の混声
四重唱曲に挑戦する様は、とても感動的です。

　２月中旬に１、２年生全員参加で実施されます。
　昭和記念公園内のコースを男子９km、女子７km走ります。
日ごろの授業内でのトレーニングや部活動の成果として全員が
自己ベスト目指して走ります。

球技大会（５月）

楢木祭（９月）

修学旅行

体育大会（６月）

合唱祭（１月）

ロードレース大会（２月）
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“文武両道”を目指します。部活動

部活動も勉強も一生懸命の東大和高校。そんなヤマ高生を全校あげて応援していきます。

Sport-Science Promotion Club

陸上競技部陸上競技部 女子テニス部女子テニス部
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“文武両道”を目指します。部活動

部活動も勉強も一生懸命の東大和高校。そんなヤマ高生を全校あげて応援していきます。

運 動 部
⃝陸上競技部 総体関東大会　男子砲丸投げ　女子800ｍ　女子やり投げ　女子４×400ｍリレー 
 関東選抜新人大会　男子走り幅跳び優勝　女子やり投げ 
 新人都大会　男子110ｍハードル　男子４×100ｍリレー　男子４×400ｍリレー入賞
⃝男子ハンドボール部 インターハイ予選３位　公立高校大会ブロック優勝 
 秋季大会ベスト４　春季関東予選ベスト４　関東大会出場
⃝女子ハンドボール部 インターハイ予選ベスト８　公立高校大会ブロック優勝 
 春季関東予選５位　秋季大会ベスト８　関東大会出場
⃝女子テニス部 都立団体優勝（７連覇）　　関東公立大会優勝　　新人団体ベスト４　　新人ダブルスベスト４　　都立個人単複優勝
⃝男子バスケットボール部 関東大会予選２回戦　総体予選１回戦　新人戦第２支部２回戦　各種ローカル大会出場　
⃝女子バスケットボール部 総体予選３回戦進出　関東大会予選３回戦進出　新人戦２回戦進出
⃝男子バレーボール部 関東大会予選３回戦進出　インターハイ予選３回戦進出　全日本選手権３回戦進出
⃝女子バレーボール部 インターハイ予選 ベスト32　　関東大会予選ベスト16
⃝硬式野球部 春季大会本大会出場　西東京大会３回戦出場ベスト64　秋季大会本大会出場
⃝サッカー部（男子） 関東大会東京予選　ベスト16　　総体予選　ベスト20 
 全国高等学校サッカー選手権大会Aブロックベスト16 
 高円宮杯U-18サッカーリーグ東京４部（T４）11位　　８地区新人戦３位
⃝サッカー部（女子） 総体予選ベスト16　　皇后杯ベスト16　　新人戦２回戦ベスト８ 
 東京U-18女子サッカーリーグ２部　４位
⃝男子テニス部 都立団体ベスト16
⃝女子ソフトボール部 関東大会予選ベスト32　　インターハイ予選ベスト16 
 公立高校新人大会ベスト４　　関東公立大会２位トーナメント第４位
⃝ダンス部 日本高校ダンス部選手権夏の公式全国大会スモールクラス第12位 
 日本高校ダンス部新人戦東日本大会スモールクラス優秀賞
⃝女子バドミントン部 総体予選東京都西ブロック２回戦進出
⃝男子バドミントン部 総体予選東京都西ブロック２回戦進出
⃝水泳部 各種大会出場
⃝卓球部 関東予選　総体予選　国公立大会　新人戦シングルス５回戦進出

文 化 部
⃝吹奏楽部 東京都高等学校吹奏楽コンクールC組金賞・最優秀賞受賞　アンサンブルコンテスト木管６重奏金賞・金打７重奏銀賞受賞
⃝和太鼓部 東京都高等学校文化祭郷土芸能部門中央大会銀賞
⃝美術部 作品制作
⃝家庭科部 活動時にクッキーの製作
⃝科学部 楢木祭での展示
⃝茶道部 楢木祭にてお点前披露
⃝フォークソング部 楢木祭にて演奏
⃝デジタルクリエイト部 楢木祭での作品展示　
⃝読書部 各記念館・博物館への見学
⃝英語部 英検準２級、２級の取得を目指して勉強しています。
⃝社会科研究部 歴史の調査・研究

令和４年度の部活動実績
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東京都立東大和高等学校
〒207-0015  東京都東大和市中央3-945
TEL：042-563-1741

　
FAX：042-565-0781

楢　木　祭
（文　化　祭）

制服 出身市区町村分布

令和５年 ９月９日（土）・10日（日）
一般公開等詳細は本校HPでご確認ください。

学校説明会 第１回　令和５年 10月28日（土） 要予約
第２回　令和５年 11月18日（土） 要予約

夏季休業中
学校見学会

令和５年７月31日（月）～８月４日（金）要予約
午前２回、午後１回の１日合計３回ずつ開催する予定です。
　　

多摩都市モノレール
上北台駅　徒歩10分

西武拝島線
東大和市駅　徒歩25分

交通アクセス

バス
立川方面より
●西武バス
JR「立川駅北口」より（東大和市駅経由）
○東村山駅西口行
○イオンモール行　約25分「庚申塚」下車　徒歩５分

●西武バス
JR「立川駅北口」より芝中団地行　約30分
（東大和市駅経由）「東大和高校」下車　徒歩１分

●都営バス
西武拝島線「東大和市駅前」より青梅車庫行　約５分
「庚申塚」下車　徒歩５分

東村山方面より
●西武バス
西武新宿線「東村山駅西口」より立川駅北口行　約15分
「庚申塚」下車　徒歩５分
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玉川上水駅
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制服はスラックスとスカートから選択できます


