
こんにちは！ 

私は 45 期生として東大和高校を卒業しました。何年もたった今でも

東大和で過ごした日々を鮮明に覚えています。その中でも印象が強い

のは部活動です。 

 

 私は男子バスケットボール部にマネージャーとして入部していま

した。その毎日はとても充実し楽しい日々でした。先輩、後輩、先生、

そして同級生に恵まれたと心から思います。お互いに信頼し、大変な日も辛い日も楽しい日も一緒に過ご

してきたからこその仲間だったと思います。 

 

 もちろん私自身も楽しいことばかりじゃありませんでした。

大会直前にチームの雰囲気がとても悪かったり、合宿中に泣い

たこともありました。 

 でもそんなことがあっても元気づけてくれるチームメイト

が居たから乗り越えられました。それぞれがチーム想いで、明

るく前向きな部活動でした。本当は私が支える側のはずがむし

ろ私が仲間に支えられて毎日過ごしてたなと思いま

す。 

  

 私自身が真剣に部活動に向き合って、そして向き合

ってくれる仲間がいたから心の底から毎日を楽しむこ

とが出来ました。部活動だけでなく学校行事、勉学もそ

うでした。東大和高校は何事も全力で取り組め、心から

向き合える仲間と出会える学校でした。社会人になっ

た今、そんな仲間と出会える機会はそうあまり多くありま

せん。 

 なのでこんな経験が出来る東大和高校を卒業出来たこ

とをとても誇りに思います。 

 在学生、そしてこれから入学する新入生も全力で取り組

む楽しさを知って欲しいです。その瞬間は辛くて大変かも

しれないけれど、それを乗り越えれば、やって良かったと

思う日が必ず来ると思います。高校生活3年間はとてもあ

っという間なので、1日でも多く楽しんで、そして今を大切に過ごしていって欲しいです。 

45期マネージャー 岸野妙南 



関東大会補助役員 
 

この代は、東京都で 6 月に関東大会が開催されました。東大和高校の男バスは全員会場委員会の補助役

員として大会の運営を行いました。通常、観客席の入れ替え等は業者が行っていますが、この大会はすべ

て東大和高校が行いました。そして、その中心となったのがマネージャーの岸野さんでした。東京体育館

の 10000 席すべてを円滑に誘導し、大会運営に尽力しました。びっくりするほどのリーダーシップで大

会期間中、一切の滞りなく運営することができました。写真はありませんが、ここに記録しておきます。 

 

 

45 期卒業記念movie! 
 

この年から、初音さんにたくさん応援していただきました。素敵な写真をいっぱいとっていただきまし

た。45期が卒業する時は、こんな素敵な記念ムービーを作っていただきました。もしよろしければご覧

ください。彼らのかっこいい姿と、思いの詰まった姿が見られます。↑をクリック！！ 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6E-U717NfL4&feature=youtu.be

