
8 月 7 日（水） 

 

都立東村山高等学校 ●44-76○ 都立東大和高校 BLAZINGRAYZ 

 

相手校は、ビッグマンをうまく利用したオフェンスをしていました。リバウンドの成功も多

かったです。スリーポイントの成功率も高いチームなので外からも中からも点を取れてい

ました。一人一人の能力が高いと感じました。ディフェンスでヘルプがしっかりと入ってい

たのでタフショットを打たせるように誘導した点が素晴らしく、見習いたい点です。 

 

本校は、相手がハンドオフ後しっかりマークマンを変えられていましたし、オフボールの動

きがよく意識できていたため相手のパスをしっかりカットして速攻に繋げることができて

良かったです。フィニッシュが良くなかったので、せっかくドライブで抜けてもリバウンド

を取られ速攻されてしまい、そこは改善点だと思いました。 


