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村西空手道部通信 第７号（令和５年１１月２日） 

【10月の戦績】 

10月は高体連の公式戦はありませんでしたが、各種大会における主な戦績は次のとおりです。 

小野志温 

 〇 東大和市市民体育大会空手道大会 10月９日（月） 

    形の部 優勝、 組手の部 優勝・・・形、組手の同時優勝は初 

 〇 流山市空手道大会（千葉県流山市のオープン大会） １０月２２日（日） 

    組手の部 ３位 

岡部透空 

 〇 東大和市市民体育大会空手道大会 10月９日（月） 

    組手の部 準優勝 

水村海音 

 〇 東大和市市民体育大会空手道大会 10月９日（月） 

    形の部   準優勝 

 〇 東村山市体育大会空手道大会 １０月２９日（日） 

    形の部 優勝、 組手の部 準優勝   

【中学生のための練習】 

 本校空手道部は中学生に練習を開放しています。そのため、土曜日は中学生が大勢参加します。本校を志望するしな

いに関わらず無料で練習できる場、それが本校の空手道部です。未経験者も大歓迎です。 

11月の練習日 

日 曜 学校行事 練習開始時間 大会等 日 曜 学校行事 練習開始時間 大会等 

1 水 開校記念日     16 木   15:40   

2 木 練習休み     17 金       

3 金 文化の日   高体連形 18 土 学校説明会 13:30   

4 土   9:00 高橋コーチ 19 日       

5 日     個人組手 20 月 振替休業日     

6 月       21 火   15:40   

7 火   15:40   22 水       

8 水 中央委員会     23 木 勤労感謝の日 練習休み   

9 木   15:40   24 金       

10 金       25 土   9:00 高橋コーチ 

11 土   9:00 高橋コーチ 26 日       

12 日     団体組手 27 月       

13 月       28 火 期末一週間前     

14 火   15:40   29 水       

15 水       30 木       

【中学校への空手出前授業】 

中学校の武道授業で空手の出前授業を実施しています。１０月は小平第五中学校で実施しました。１１月は

東大和第三中学校で行います。出前授業は本校の事業として実施していますので、ご相談ください。 
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