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                          村西空手道部通信 第 20 号（令和 7 年 1 月 8 日） 

【1 月 8 日始業式、新年に寄せて】 

  明けましておめでとうございます。昨年は私にとっても部にとっても混乱と不安の多い１年でしたが、

今年は、元日の晴れ上がった空のように光に満ちた１年となることが予感されます。それにしても、東京

の元日はよく晴れる年が多いですが、今年の元日は穏やかに晴れ上がり、無風の快晴は目を覚ました

すべての人に希望を与える年初となった気がします。 

 空手部は令和７年度入学生より「学習」を本分と位置づけ、入部したもの全員が卒業を目指すことを最

優先事項に据えることにしました。やはり現実を直視しなければなりません。直視した現実に正対して初

めて正しい解決策を見いだすことができます。その解決策が空手部独自の学習塾、「けやき塾」の設置

でした。昨年１２月に発足して現在、順調に機能し始めています。入学させても卒業させなければ高校の

指導者として真に役割を果たしたとは言えません。空手はどこでもできますし、いつでもできます。しかし、

高校生にとって、入学と卒業はそれぞれ一回きりのことです。この節目を付けられずに、高体連のスポー

ツ活動を承認することは間違いであることを痛感しました。本校空手部の当面の目標は卒業です。それ

を第一条件にしていきます。また、次にくるのが日々の地味な練習（稽古）です。勝利はそれらが十分に

確認された先（結果）でなければなりません。 

 

  空手競技を統括している全日本空手道連盟は、「“磨かれていく、自分。”“Grow Up＋KARATE”」を

新たなスローガンにしました。このスローガンは「空手道を通じて仲間と共に成長していく喜びを表してい

る」と言います。そして、「世界で競技として発展し続ける空手道に、全日本空手道連盟は武道としての

価値を大切に守り続け、人格形成に資する空手道（下線部は筆者）を全国に発信していく」と宣言しまし

た。空手を学ぶ以上、今後は「磨かれていく、自分」を実感できるかどうかが問われます。それが、全日

本空手道連盟が標榜する「人格形成に資する空手道」です。強い弱いは他者との関係性の中で決まる

もの。空手を学ぶ意義はあくまでも「磨かれていく、自分」を実感することでなければなりません。そのた

めにも、高校生の本分である「学習」、「規律」、「奉仕」を前提にした部活動を推進していきます。 

【稽古納めの会を行って】 

 昨年は 12 月 28 日に稽古納めの会を初めて行いました。本校の部員はマネージャーを入れて 4 人で

すが、総勢 20 名の方が参加してくれました。これは、日頃から本校空手部と一緒に活動している小学

生・中学生とその保護者や弟妹などが参加したことによります。儀式的な雰囲気はなく、みんなでワイワ

イしながら焼肉・焼きそば・ケーキを食べて過ごしたひとときですが、これからも継続していければと考え

ています。 

本校空手部はいつも地域に開放されています。高校は高い塀に囲まれて、どこか近づきにくさを感じ

ますが、是非、気軽に覗
のぞ

いてみてください。小学生・中学生の参加をお待ちしています。特に、空手経験

のない生徒は大歓迎です。ぜひ、小学生・中学生のうちから本校で空手を学びましょう。また、お勉強が

苦手な子供たちには「けやき塾」も公開します。令和 7 年度からは学力保障を入部の条件に加えて卒業

までの学習支援を徹底します。 
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※ １月の練習予定は下記のとおり。昨年 12月発表と変更はありません。 

連絡先： 

学校代表（042-395-912１）平日 8:30～15:50 監督(伊藤)直通（080-5031-5376） 8:00～19:00  

 

 

日 曜日 学校行事 月 曜日 学校行事

1 水 元旦 16 木 3:40 ~ 6:00

2 木 17 金

3 金 18 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ・小野コーチ

4 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火 3:40 ~ 6:00

7 火 冬季休業日終 9:00 ~ 12:00 22 水 合唱祭リハーサル

8 水 始業式 23 木 3:40 ~ 6:00

9 木 実力テスト 3:40 ~ 6:00 24 金 2時間授業

10 金 25 土 入試準備

11 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ・小野コーチ 26 日 推薦選抜

12 日 27 月 推薦選抜

13 月 成人の日 28 火 3:40 ~ 6:00

14 火 3:40 ~ 6:00 29 水

15 水 入選打ち合わせ 30 木 3:40 ~ 6:00

31 金 推薦選抜発表

校内立ち入り禁止

１月
練習時間 大会等練習時間 大会等


