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                          村西空手道部通信 第 19 号（令和 6 年 12 月 25 日） 

【稽古
け い こ

納
おさ

め、年納め】 

 今日の終業式をもって二学期が終わりました。28 日（土）で今年の練習も終わります。今年は「稽古納

めの会」を行うことにしました。といっても、特別なことをするわけではなく、練習を早めに切り上げてみん

なで道場を清掃し、昼食をともにしながら新年に向けて気持ちを一つにしようとする会です。 

 それにしても今年は部にとっても私にとっても大変な年でした。私は退職後に東京都空手道連盟に所

属し、空手道を普及させるためにいくつもの研修を受講し、審判活動などにも時間を割いてきましたが、

その過程で、いつのまにか大きなトラブルに巻き込まれてしまい、かなり落ち込みました。 

 そんなときに私の気持ちを救ってくれたのは子供たち（部員）でした。そして、自分はやっぱり「空手家」

ではなく「教師」なんだとしみじみ実感しました。空手は素晴らしいものだと考えます。だからといってその

世界に自分がふさわしいかというと、そこは難しい。空手界は明らかに教育界とは異なっています。自分

はいわゆる「空手界」の人間ではなく、空手の好きな「教育界」の人間だということを改めて実感します。 

 部にとっても災難が起きました。部の災難は私の災難です。そういう意味で、私は「空手界の災難」と

「部の災難」の両方に見舞われた年だったのです。極め付きは自転車の転倒事故です。「泣きっ面
つら

に蜂」 

という諺がありますが、忘れもしない 10月 19日、私は自転車で転倒し、大けがをしてしまいました。肋骨

を一か所骨折し、ひび（不完全骨折）二か所に加えて肩を痛めてしまい、まだ回復していません。ヘルメ

ットをしていなければおそらく生きていなかったと思います。東京都には心から感謝しています。都立高

校全体に自転車乗車時は「ヘルメットを着用せよ」と都教育委員会が大号令をかけていなければ、私は

自分でヘルメットを着用するタイプではありません。今回ほど都の指導に感謝したことはありませんでし

た。 

 そんな今年も間もなく終わります。来年入学を希望する子供たちは素敵に輝いています。みな目的が

明確で意欲に満ちている。来年はビッグな飛躍が確実です。 

 

【けやき塾】 

 私は教師です。教師の本分は「学習指導」。部員の中にはお勉強が苦手という生徒がいます。せっかく

入学できても日々の授業についていけなければ結局は退学していきます。そこで、部活動に「学習支援」

を加えることにしました。「入部させたら卒業させる」をモットーに徹底した学習支援を行います。いうまで

もなく「卒業」は「空手」に優先されます。高校では一定の学習成果を出さないと進級・卒業が認められま

せん。運転免許を考えてみてください。一定の技術が身につかない者に「免許証」は交付されません。

「卒業証書」も同じです。一定の基準に達しないと「証書」が授与されない。この当たり前の現実に子供た

ちは苦しみます。 

 本校は今年度、都教育委員会より学力向上研究校の指定を受けて「寺子屋」を開設し、「学びなおし」

のプログラムを導入していますが、空手部はそれに加えて独自に「けやき塾」を設置しようと考えていま

す。卒業させるために効果的な学習支援を徹底する。それが、空手部独自の「けやき塾」というわけです。

「けやき塾」は「村西道場」とセットです。令和 7 年度からこれを入部の必須条件に加えて卒業までの学

習支援を徹底します。 

魂
こころ

欅
けやき



【村西道場はオープン道場】 

「村西空手部」の特徴は小学生から中学生まで自由に参加できる「オープン道場」であることです。本

校を目指す中学生はもちろんのこと、将来に本校入学を志望する小学生もいます。また、部員の関係や

コーチの関係による参加者もいますし、本校を受検する予定のない近隣の中学生も熱心に参加してくれ

ました。最近では遠く埼玉県から参加する生徒もいます。埼玉県に住所のある生徒は都立高を受検でき

ませんが、私の知り合い（以前教えた生徒）を通じて本校まで出げいこに来てくれています。その他、他

校の高校も合同練習として本校に来てくれます。 

このように、本校は地域の「オープン道場」として機能し始めました。空手を志す者はすべて仲間です。

「村西道場」では部員も他の参加者もすべて平等に扱います。「村西道場」は公立高校ですから入会金

も指導料も発生しません。本校の恵まれた環境を大勢の仲間と共有したいと考えます。 

 

 令和 7 年 1 月の練習予定（学校は稽古とは言わずに練習といいます）を載せておきます。現在、専門

流派に対応できるのは「剛柔流」と「糸東流」ですが、令和 7 年度以降（4 月以降）はすべての流派、いわ

ゆる４大流派（剛柔・松濤・糸東・和道）に対応できるようコーチ陣を整える予定です。奮って大勢の参加

をお待ちします。 

 

連絡先： 

学校代表（042-395-912１）平日 8:30～15:50 監督(伊藤)直通（080-5031-5376） 8:00～19:00  

 

 

日 曜日 学校行事 月 曜日 学校行事

1 水 元旦 16 木 3:40 ~ 6:00

2 木 17 金

3 金 18 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ・小野コーチ

4 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火 3:40 ~ 6:00

7 火 冬季休業日終 9:00 ~ 12:00 22 水 合唱祭リハーサル

8 水 始業式 23 木 3:40 ~ 6:00

9 木 実力テスト 3:40 ~ 6:00 24 金 2時間授業

10 金 25 土 入試準備

11 土 9:00 ~ 12:00 高橋コーチ・小野コーチ 26 日 推薦選抜

12 日 27 月 推薦選抜

13 月 成人の日 28 火 3:40 ~ 6:00

14 火 3:40 ~ 6:00 29 水

15 水 入選打ち合わせ 30 木 3:40 ~ 6:00

31 金 推薦選抜発表

校内立ち入り禁止

１月
練習時間 大会等練習時間 大会等


