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村西空手道部通信 第 15 号（令和 6 年 6 月 20 日） 

【総体の結果報告】 

 ６月１５日（土）、１６日（日）の両日、都総体予選が行われました。１５日は個人戦、１６日は団体戦です。 

個人戦は春の大会でベスト３２に入った選手に出場権があります。本校でこれに該当するのは山内選手

（１年）だけでしたが、山内君は春の大会ではベスト１６までいきました。今回も１回戦は接戦を制して勝

利し、２回戦へと進みました。２回戦では逆に接戦を落としました。結果は３２止まりでしたが、秋が楽し

みな選手です。 

 もう一人、学校推薦の出場枠（各校１名）で小野選手（２年）が出場しました。小野選手は残念ながら１

回戦を接戦で落としてしまいました。ポイント数では終了間際に追い上げて同点までいきましたが、「先

取」（先にポイントを取ると有利）を取られていました。小野選手は本校の主将ですので秋に期待します。 

 １６日の団体戦は富士森高校と対戦しました。人数が本校よりも多く、前回もこの欄で触れましたが私

が昭和５４年にサークルからスタートさせた伝統ある学校です。結果は１：３（１分け）で負けました。今回

選手に期待したことは秋につながる自分のテーマ（課題）を見つけることです。総体予選は都で１位にな

らないとインターハイへは出場できません。各校がしのぎを削る最高の大会です。昨年にスタートしたば

かりの本校はまだ通用するレベルに達していません。一方、秋の大会は３人制の団体戦（組手）があり、

本校にも上のステージに進むチャンスがあります。今回は勝ち負けが問題なのではなく、秋につながる

自分のテーマ（課題）を見つけられたかどうかが問題です。今から４か月あります。ここで自分のテーマを

設定し、それに向けて４か月間努力できるかどうかが問われます。ちなみに、富士森も昨年同様３人制

にエントリーするはずです。予想では冨士森とは２回戦までには確実に対戦します。ここで勝たないと昨

年のような奇跡は起こせません。そういう意味で、今回の敗戦は貴重な価値をもっているのです。 

  

 次に、本校では該当選手がいませんでしたが形試合について触れます。形は春の大会でベスト８から

が対象です。世田高さんの強さは群を抜いているため、出場枠に制限がなければ全員が世田高の選手

になってしまいます。幸いに各校４名の制限が課されているため、世田高以外に４名が出場できます。こ

の４名の選手の力量はかなりばらついています。つまり、世田高を除く４名に入ることはどの学校でも可

能なのです。本校も例外ではありません。そういう意味で、形の部で総体出場は十分可能です。現在の

選手にも可能性がありますが、次年度に高校へ入学を予定する選手の皆さんには、ぜひ、本校で総体

出場を目指してほしいと思います。世田高さんや保善さんは層が厚く校内選考を突破するのはかなり困

難です。強豪校へ入学してひたすら自分を磨くことには意義があると思いますが、入学時から強豪校に

挑戦しながら自分を磨けるのが本校の魅力です。また、ゼロから空手を学んで強豪校に挑むのもとても

スリルある取り組みです。私の指導経験から、本校でそれを約束することができるのです。 

 

 また、本校では中学生に加えて空手を強くなりたい小学生も参加しています。他校との合同練習も行っ

ており、休業日などに個人で参加することも歓迎します。空手を愛好する子供たちはみんな仲間、という

考えのもと、自校だけにこだわらない選手育成に力を入れていますので、この環境を広く皆様に活用し

ていただければ幸いです。 

 



 ７月の練習計画です。ご活用ください。 

 

 

 

日 曜日 学校行事 16 火 1:30 ~ 4:30

1 月 期末考査始 17 水 成績会議

2 火 18 木 セーフティ教室・大掃除 1:30 ~ 4:30

3 水 19 金 終業式

4 木 期末考査終 1:40 ~ 6:00 20 土 9:00 ~ 12:30

5 金 21 日

6 土 9:00 ~ 12:30 22 月 夏季休業日始

7 日 23 火 9:00 ~ 12:30

8 月 24 水 9:00 ~ 12:30

9 火 3:00 ~ 6:00 25 木 空手公開講座 9:00 ~ 12:30

10 水 1年がん教育 3:00 ~ 6:00 26 金 空手公開講座 遠征 うしく野運動公園

11 木 3:00 ~ 6:00 27 土 9:00 ~ 12:30

12 金 28 日

13 土 9:00 ~ 12:30 29 月 空手公開講座

14 日 30 火 空手公開講座 9:00 ~ 12:30

15 月 31 水 空手公開講座 9:00 ~ 12:30

練習時間 大会等

７月


