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村西空手道部通信 第 1４号（令和 6 年 6 月 4 日） 

【合同練習】 

 梅雨入りはこれからですが、いつになく今年は雨の日が多いように感じます。 

さて、２年目を迎えた空手部ですが、１日（先週の土曜日）は多摩工科高校の空手部さんが練習に来てく

れました。本校で行われる初の合同練習です。多摩工の空手部さんはうちの倍以上部員がいます。特

に当日は本校の休みが多く、ほとんど多摩工さんの練習会という形になってしまいました。遠いところか

ら来ていただいたのに申し訳ない気持ちでいっぱいです。本校生徒が少ない分、指導スタッフ全員で多

摩工さんに対応させていただきました。それで許していただけたらと心苦しく思う次第です。８日（土曜日）

も合同練習が予定されていますので、本校の生徒には休まずに参加してほしいと強く願います。 

 

【夏の総体予選の会場は都立富士森高】 

 夏の総体（インターハイ）予選の会場がようやく決まりました。都立富士森高校です。ＪＲ中央線西八王

子から徒歩で１５分ほど歩く距離にありますがバスもあります。都立高校が会場となるのは部活動のな

い六本木高校を除けば相当久しぶりのことでしょう。都立高校で空手部のある学校は極めて少ないと思

われますが、私立が特別に多いわけではありません。空手部そのものの絶対数が少ないのです。また、

空手のような特殊な部活は私立の方が作りやすいと思われるかもしれませんが、そんなことはありませ

ん。もっと都立高校で増えていいのではないかと私は考えています。ちなみに富士森に空手部を作った

のは私です。入都して２年目、昭和５３年（サークルからスタート）のことですから、ずいぶん昔の話です。

その後、私は異動する先々で空手を教えたり、空手部を作ったりしてきました。空手は指導者がいなくな

ると継続が難しい競技であることは間違いありません。作ったところはほぼ、私が異動すると数年で消滅

しました。その中で、唯一残ったのが富士森です。継続してくれた生徒たちにもちろんのこと、温かく見守

ってくださった先生方には感謝しかありません。そんな私にとっておそらくは最後の創部が本校、村西で

す。体が動く間、声が出る限りは空手の指導と普及に努めていきたいと考えています。それにしても今回

は懐かしい富士森高校体育館で、団体戦の初戦が富士森となりました。これも何かの縁
えにし

を感じるところ

ですが、ただの感傷かもしれません。 

  

  【仲間が欲しい】 

 本校空手部は今年でようやく５人揃
そろ

ったとはいえ、まだまだ部員が足りません。誰かの調子が悪かった

り、怪我や体調で欠けたりしたら、それだけで大きなハンデになってしまいます。昨年の３人制組手は運

に助けられた優勝でした。今秋も運に恵まれるかどうかは分かりません。ビギナーズラックに終わらなけ

ればよいが、と思う次第です。来年は創部３年目になります。何としてもメンバーを揃えたい。空手を愛好

する中学生、空手に興味・関心のある仲間を必死に求めています。近隣の皆様、中学生の皆様、そして

道場経営者の皆様にどうかこの思いが届くように祈るばかりです。 



 ここに６月の練習予定表を載せておきます。中学生の参加を本気で待っています。経験がなくてもいい

のです。空手は高校から始められる数少ない競技‼ 私は小金井工業高校（現多摩科学技術高校）で指

導した 10 年間で全国選抜に２回連れて行っています。全員初心者で拳の握り方から始めました。当時

は５人制しかありませんでしたが全国ベスト１６まで行きました。長い指導経験から、未経験者が高校か

ら始めて十分に通用する（経験者に勝てる）ことを私は約束します。 

 

     

日 曜日 日 曜日

1 土 9:00 ～ 12:00 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火 3:40 ~ 6:00

4 火 3:40 ~ 6:00 19 水 3:40 ~ 6:00

5 水 3:40 ~ 6:00 20 木 3:40 ~ 6:00

6 木 3:40 ~ 6:00 21 金

7 金 22 土 9:00 ~ 12:00

8 土 9:00 ~ 12:00 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火 休み 期末考査一週間前

11 火 3:40 ~ 6:00 26 水 休み

12 水 3:40 ~ 6:00 27 木 休み

13 木 3:40 ~ 6:00 28 金

14 金 29 土 休み

15 土 30 日

６月
練習時間 大会等

総体予選(冨士森)

総体予選(冨士森)

練習時間（集合～下校） 大会等


